日本本州双自助7日游行程单
	产品编号
	A10暑期
	出发地
	上海浦东机场
	目的地
	日本-大阪

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	甄选行程：本州全线，舒适行程，不走回头路舒适住宿：精选携程四钻酒店，放心看得见 东京、大阪 二连住 悦心自主：大阪进 东京回 东京、大阪各一天自由活动限定名所：镰仓江之电 天梯小镇 金阁寺 奈良神鹿公园

	产品介绍
	参考航班：大阪进 东京出上海浦东-大阪关西 HO1581 (13:10/16:20)东京成田-上海浦东 HO1380（13:25/15:40)23kg*2件行李托运额度景 点：奈良鹿公园/ 金阁寺 /忍野八海/ 天梯小镇/ 秋叶原/ 银座/ 镰仓江之电 餐 食：日式寿喜锅，日式汤豆腐料理，温泉料理


行程安排
	D1

	行程详情
	上海—大阪HO1581(13:10/16:20)
今日集合于上海浦东国际机场，由专人办妥登机手续后随即搭乘客机前往日本关西国际机场，抵达空港后办理入境手续，入住酒店。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大阪地区酒店

	D2

	行程详情
	大阪一地
全天自由活动（全天不含用车，用餐，导游）

	用餐
	早餐：酒店内含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大阪地区酒店

	D3

	行程详情
	大阪—奈良—京都—中部
今日安排：大阪—奈良神鹿公园—春日大社（不入主殿）—金阁寺—抹茶体验—中部◎【奈良神鹿公园】奈良公园位于若草山山脚下，面积广阔，宏伟的寺庙与神社林立，野鹿悠闲自在地漫步。活泼友好的鹿在公园内随处可见。这里自然环境优越，寺庙建于未受破坏的树林之中，湖水中有乌龟和鲤鱼自在悠游。奈良的寺庙和神社要更为古老，也更加独特。奈良公园的鹿以温顺而知名。在春天浪漫樱花盛开，花影倒映在水中。您可以走到鹿的旁边与它们合影留念，或购买路边出售的鹿饼干进行喂食，但建议您还是多加小心。（游览时间：不少于30分钟）◎【春日大社不入主殿】春日大社是日本著名的世界文化遗产之一，是奈良市奈良公园的一座规模很大的神社，日本三大神社之一。这座始建于和铜二年的古建筑，在当时是为守护平城京及祈祷国家繁荣而建造。除了迷人的石灯笼，还有可爱的“神的使者”。鹿，是日本奈良公园最受游客欢迎的精灵，同时也是春日大社的“神的使者”。春日大社内供奉的神明中有一个叫武瓮槌命，而“神明使者”鹿的来历就源于武翁槌命乘鹿的传说。（游览时间：不少于30分钟）◎【梦一般的黄金豪宅·金阁寺】金阁寺是日本宝贵的文物和著名的 旅游点。金阁寺华丽、不羁。将所在时代的传统文化和新兴的物价文化融为一体，是室町时代的代表作。金阁寺不仅被国家指定为特别名胜，还是闻名遐迩的世界文化遗产。金阁寺建于1397年，原为足利义满的别墅，后被改建为禅宗寺院，是一座建筑风格独特、历史悠久的佛教寺庙。住宅式的建筑，配以佛堂式的造型，和谐幽雅。是庭院建筑的杰作，表现了足利义满吸收各种文化的格调与品位。这栋"四周明柱、墙少的建筑物"，使人联想起船的结构，而下面的一池碧波则给人以海的象征，金阁就像是一艘度过时间大海驶来的美丽的船。（游览时间：不少于40分钟）◎【清静和寂·抹茶体验】抹茶的制作过程繁琐精细，在日本文化中扮演着重要的角色，在全球范围内享有盛誉。喝上一杯正宗的日本抹茶，不仅可以品味其独特的香气和口感，也能够体验到其中蕴含的深厚文化内涵。(体验+周边游览时间：不少于30分钟)

	用餐
	早餐：酒店内含早     午餐：日式料理     晚餐：X   

	住宿
	中部地区酒店

	D4

	行程详情
	中部-富士山地区温泉酒店
今日安排：中部—富士山五合目—河口湖—地震体验馆—忍野八海—天梯小镇—温泉酒店◎【富士山五合目·世界自然遗产】是世界最美丽的高峰之一。富士山白雪皑皑的山顶，是日本人津津乐道的话题。富士山下有五个湖，湖光山色，景色十分美丽。还有原始森林、瀑布和山地植物.一年四季不但自然景色抚媚之至（如遇天气原因等无法上山，则改为参观富士山资料馆）（游览时间：不少于50分钟）◎【河口湖】河口湖也是五湖中拥有最多景点的地区。湖畔周遭座落着许多美术馆、博物馆，充满人文情怀，更有游船及缆车等老少咸宜的观光设施，无论春季赏樱、秋季赏枫，都是相当人气的名所（游览时间：不少于30分钟）◎【地震体验馆】地震体验馆主要包括地震体验、避难体验以及科普角三个区域，除了通过图片视频模型等形象地向游客介绍地震、火山喷发 等自然灾害发生的原因及避难方法外，还可以让游客身临其境般亲身体验。（游览时间：不少于 30 分钟）◎【忍野八海】素以日本的“小九寨沟”着称，由八大涌水池围成的。灵峰富士内涌出的八大温泉，从很早之前就被人们作为“神之泉”敬仰，富士山的积雪在地下不透水水槽和溶岩中经过80年的过滤而形成了清澈的水，游客可以直接在此蓄水饮用。景致清悠，恍如世外桃源。（游览时间：不少于40分钟）◎【天梯小镇】天梯小镇因其独特的地理位置和美丽的风景而闻名，游客可以在这里拍摄到与富士山同框的照片，感受山下秘境的宁静。小镇的日川时计店也是一个新晋的网红打卡地，吸引了许多游客前来拍照留念。天梯小镇的建筑风格独特，具有浓厚的欧式风情，街道上随处可见特色咖啡馆和手工艺品店，为游客提供了一个放松和享受美景的好地方。（游览时间：不少于30分钟）◎【日式特色温泉酒店及料理】日本以热情闻名，传统日式旅馆正体现了这一特质。 日式温泉旅馆的历史最早可追溯到八世纪，可以说是最古老的旅馆形式。这类住宿设施与日本传统相融合，因此在日式旅馆住上一晚将会是场令人难忘的文化体验。在这里，你可以放下疲惫，拥抱日本风情，品尝特色晚餐，泡一泡日式温泉，这一晚将会是场令人难忘的文化体验。

	用餐
	早餐：酒店内含早     午餐：日式料理     晚餐：温泉料理   

	住宿
	富士山地区酒店

	D5

	行程详情
	富士山地区-东京
今日安排：酒店—镰仓高校前站&江之电—综合免税店-秋叶原动漫街-银座—酒店◎【镰仓江之电&镰仓高校前站】一部《灌篮高手》让许多人认识了镰仓，结识了“江之电”。多少人特地前来乘坐江之电，只为亲眼看看这个充满童年回忆的取景地。江之电”是江之岛电车的昵称，这趟连接着镰仓和藤泽的观光列车至今已运行超过百年。绿色和奶油色车厢是最早的江之电列车，一定让您秒回过往。（游览+体验时间：不少于20分钟  镰仓江之电为赠送体验项目，若预约不上则改为车览）◎【日本综合免税店】日本人气产品免税专门百货店, 店内除了适合海外适用的电器商品亦应齐全外，其它生活实用品也是琳琅满目，客人可自由选购各种日本国民之健康流行食品，尽情挑选回国馈赠亲友。（游览时间：不多于60分钟）◎【秋叶原动漫街】秋叶原是世界上最大的电器商业街区，沿街分布着大大小小几百家电器店。日本高人气偶像团体AKB48的专属剧场也位于此，可以买到许多AKB48的相关商品。这里也是日本动漫文化的发祥地，遍地都是动画、漫画、电玩、手办商店，还有很多偶像动漫咖啡馆、女仆咖啡馆等，常能看到Cosplay的少男少女，是动漫迷的一大“圣地”。（游览时间：不少于40分钟）◎【银座繁华街，东急广场·尽情释放奢侈欲望】象征日本现代繁华景象的银座，与巴黎的香榭丽舍大街、纽约的第五大街齐名，是世界三大繁华中心之一。贯穿银座1丁目至8丁目的中央通，被选为日本「一百名道」之一，也是银座最繁华的主要街道。每到星期日下午，整条中央通会实施交通管制，成为行人的步行者天堂。（游览时间：不少于60分钟）

	用餐
	早餐：酒店内含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	东京周边地区酒店

	D6

	行程详情
	东京一地
全天自由活动（全天不含用车，用餐，导游）

	用餐
	早餐：酒店内含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	东京周边地区酒店

	D7

	行程详情
	东京-上海HO1380（13：15/15：20）
根据航班时间，适时集合，赴东京成田机场，乘机返回上海，结束日本之行！

	用餐
	早餐：酒店内含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、往返国际机票含税2、团队旅游签证费3、行程中所列品质型酒店（2人一间，酒店含双早）4、行程中所示用餐5、行程中所列旅游用车及交通工具6、游览项目：行程表内所列各项游览项目及第一门票。7、当地中文导游服务8、专业出境导游服务

	费用不包含
	1、用餐：行程所示未包含的餐食；2、超时费：司导工作时间为 8 点-20 点间 10 小时内，过点或超时需现付 10000 日币/小时；3、保险：个人旅游意外伤害险【希望游客自行主动购买】；4、其他：房间内吧台小食及饮料消费，以及其他个人消费等费用。5、个人消费及未提及的一切所产生的费用。6、单人房差费用。7、不含990元费用，请于团费一并交纳。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	日本综合免税店
	售卖药妆，文具，手表，保健品，生活用品等各类免税商品
	60 分钟
	


其他说明
	预订须知
	（1）如遇航班延误或取消、天灾、战争、罢工、领馆签证延误等不可抗拒因素的特殊情况，我公司有权变更行 程及出发日期; 如遇中途自行脱团或放弃参观行程者,恕不退任何团体费用，并有权追缴罚金以及报警，一切后果客 人自负；（2）由于路程相对固定,如前一站的景点观光时间有拖延或途中遇到塞车等不可抗拒的原因, 势必会影响下一个 景点的观光时间, 可能造成下一个景点游玩时间缩短, 不便之处,敬请谅解；（3）出行日年龄在 70 周岁以上（含 70 岁）-79 周岁的旅游者，需提供三级甲等医院开具的 3 个月内有效的健 康证明或体检报告，另需老年旅游者成年直系家属签字且成年家属陪同，出行日在 80 周岁以上（含 80），谢绝参团。（4）本行程6周岁以上儿童必须占床，6周岁以下不占床位减 500元（包含儿童早餐及温泉酒店晚餐）。如出游人数为单数，拼房不成功，则安排单人间，需补单间差 3000 元（盂兰盆节期间8月11日团期补单间差3600元）备注：客人如需取消行程以内所含项目（景点，膳食，酒店等）,作自动放弃处理, 我社不退费用。自备签或免签客人：请自行准备好出入境相关证件【签证，回乡证等】，如客人自己未带，后果自负。

	退改规则
	附相关取消时间政策： 1）出发前 30 天（含）时间内取消，如未送签未出票，损失 60%团款或 100%定位金（两者取其高值）； 2）出发前 30 天（含）时间内取消，如已送签未出票，损失 80%团款； 3）如已送签并已完成出票，损失 100%团款；

	签证信息
	签证含

	报名材料
	团队旅游签证
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