宜昌+恩施双动6日游行程单
	产品编号
	0411752062502uT
	出发地
	苏州市
	目的地
	宜昌市-恩施土家族苗族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	宜昌+恩施双动6日游

	产品介绍
	




行程安排
	D1

	行程详情
	苏州-宜昌-长江夜游
参考车次：苏州-宜昌东D956（10:00-15:54）下午接动车后，送酒店办理入住，稍作休息，晚餐后乘坐【宜昌交运长江夜游船】（乘船时间约3小时）：华灯初上夜未央，夜色中的宜昌如同一颗镶嵌在长江上的明珠，江岸高楼林立，万家灯火辉煌，美不胜收。登上宜昌交运长江夜游游船，你就能置身长江之中，以全新的视角，遥望车水马龙的城市夜色，领略宜昌的另一面风情。游船19:30从三峡游客中心发船，沿途经过天然塔、宜万铁路大桥、夷陵长江大桥、滨江公园、镇江阁、葛洲坝等众多的宜昌城市地标。这些被霓虹灯点亮的地标建筑，在潺潺江水和粼粼波光的映衬下，又散发出另一番风情，带给你与白天截然不同的新奇感受。夜间体验葛洲坝，也是此条路线的一大亮点。白天雄奇伟岸，而在夜色与灯光的笼罩下则透出一种神秘幽美的气质。此时随船过坝，体验船闸泄洪、水涨船高的惊心动魄，是不容错过的经历行程结束后前往酒店办理入住。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	宜昌

	D2

	行程详情
	宜昌-三峡人家
早餐后乘车赴（车程约1.5小时）长江三峡最美丽、最原生态的国家5A景区——【三峡人家】（游览时间约6小时）：登万里长江第一石—灯影石、眺长江三峡第一湾——明月湾；（乘扶梯上山需自理30元/人）赏中华第一神牌——石令牌。走进【巴王宫】：体验原始巴王部落的真实生活写照。赏千古女书表演，走绵延茶马古道，看本土皮影秀戏，听非物质文化遗产——【南阳小曲】，欣赏大型土家歌舞表演、西塞抢亲、上刀山下火海、巫术以及猕猴表演等等……探究峡江地区最后一位巴王消失之谜。中餐后欣赏【峡江巴楚古乐表演】，感受历史悠久的巴楚文化。进入【溪边人家】游览三峡仅存的、保持最原始三峡风貌的自然风光——【龙进溪】，欣赏纤夫拉纤的壮观场景，倾听千古绝唱的船工号子。游览【水上人家】：传统峡江吊脚楼依山傍水，久违的古帆船和乌篷船；看一回峡江渔民如何一网撒尽三峡文化；土家姑娘和小伙共同演绎动情山歌，溪边吊脚楼下美丽妹子捶洗衣服；三峡野生猕猴、三峡千年悬棺；欣赏土家族著名的婚俗表演——哭嫁，后视听天然情侣瀑【黄龙瀑布、琴鹰瀑布】、游览结束后游客乘坐三峡人家轮渡返回对岸。下午返回宜昌，晚餐后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	宜昌

	D3

	行程详情
	清江大峡谷-女儿城
早餐后乘车前往气势雄伟的【水上恩施-清江蝴蝶岩】：在景阳码头乘游船游览八百米清江美如画、最美画廊在景阳的景阳画廊段：峡谷幽深，气势雄伟的土家人的母亲河，世界唯一的一个震撼的卡斯特地貌的神奇蝴蝶岩。船观清江最美地标性景观【清江明珠-蝴蝶岩景区】：蝴蝶岩是清江上的一颗明珠，是从未被人踏足的一片神秘处女地，是清江上唯一具备观光、体验、休闲功能的悬崖洞穴景区。中餐后前往游览【恩施女儿城景区】（游玩时间约1.5小时）土家女儿城位于湖北省恩施市区七里坪，作为全国第八个人造古镇，土家女儿城合理且精心的谋划了整体建筑风格，仿古与土家吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风民俗。土家女儿城囊括300家小商品，500间风情客栈，30家特色餐饮，40家美味小吃，8000平景观草坪，10000平综合运动中心以及全国首创室内情景剧场-女儿城大剧院，同时还拥有湖北省内最大的水上乐园。恩施土家最负盛名的特色民俗相亲活动-女儿会，也将永久落户土家女儿城！（温馨提示：女儿城表演以景区实际安排为准，若遇下雨等情况无法表演，敬请谅解，无法退任何费用；自由活动时间，请保管好随身携带物品、尊重当地民俗面貌注意人自身安全；景区内土家特色物品自愿收藏，不属旅行社购物，请谨慎消费）晚餐后回酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	恩施

	D4

	行程详情
	恩施大峡谷
用餐安排：早中晚餐早餐后乘车赴被专家誉为与美国科罗拉多大峡谷难分伯仲【恩施大峡谷】（包含；云龙河地缝景区、七星寨景区、两部分组成）换乘景交30元/人+地面缆车20元/人进景区【大峡谷云龙河地缝】（游览约1.5小时）行走悬崖绝壁，河流急湍、悬瀑飞溅，景观环境壮观优越。地缝两侧绝壁陡峭，一道道瀑布飞泻直下，缝底云龙河潺潺淌过，水质清澈见底，缝壁茂密的灌木相互掩映，斑斑阳光洒入缝中，以险、俊、奇、幽的自然景象、峰丛、峡谷栈道、千层岩、绝壁等~！（小蛮腰观光垂直电梯30元自愿自理）；中餐后前往【大峡谷七星寨】（游览时间约3-4-小时）索道上行105/人自愿消费，或步行前往观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收，经典景观：龙门石林、一线天、绝壁栈道、一炷香、天路等。大中小龙门峰林、后山独峰、朝东岩绝壁等组成。后游览“地球最美丽的伤痕”、“世界地质奇观、下山手扶电梯30/人自愿消费，喀斯特地形地貌天然博物馆。行程结束后入住酒店休息。宜昌（温馨提示：因恩施属于山地，旅游车需要加刹车降温水，前往大峡谷的途中有很多农民给大巴车免费提供加刹车降温水，给游客免费提供卫生间、免费加茶水等，同时将自己种植的茶叶销售给客人，沿途农民设的这种场所属于公共购物场所，不属于我社安排的购物店）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	恩施

	D5

	行程详情
	狮子关-伍家台-仙山贡水夜景
狮子关-伍家台-仙山贡水               用餐安排：早中晚餐 早餐后乘车前往宣恩县【狮子关】（车程约1.5小时，游玩时间约2-3小时）狮子关有大小岩山五座，山形状似狮子，所以叫狮子关。景区大门后几百米，就下到了水上栈道（俗称浮桥）的中段的高处，也是拍摄浮桥全景的地方。我没有像其他游客那样乘坐旅游车，直接沿公路到了水上栈道的另一端，然后再下到浮桥。从此地俯瞰下去，整条河流呈现出一道半圆弧+S形走向，就像镶嵌在两座山峰之中的绿宝石，弯弯曲曲地伸向远方，最后消失在视线之外，狮子关的四周都是峡谷，干峡谷风光带和水峡谷风光带，把景区一分为二，森林、流水，形态万千的洞穴，碧绿的水面倒影着山谷，像是一面明镜。为了去摸这一江绿水，真的是太舒服了，整个景点设计的蛮用心。后前往【中国少数民族特色村寨】【乾隆御赐“皇恩宠锡”牌匾】【伍家台】伍家台风景区由茶花谷、贡茶广场、贡茶山、龙洞湾、昌臣故里、浪漫茶海六大浏览区组成，有昌臣湖、三泡泉、茶神台、乾坤壶、神龟山、狮子山、虎突泉、珍稀树考、涌天香十大景点，设有七彩茶道、隆恩茶道、云中茶道、天香栈道。后前往【仙山贡水】观赏最美夜景，仙山贡水以贡水河为主轴，串联起清波红妆、豆香留院、筑巢衔梦、湿地芳菲、晨钟暮鼓、施南遗韵、文澜听风、问渠如贡、步里风情、扶摇凌云等十个景点，勾勒出灵韵的城市空间。亭廊桥宇相间，粉墙黛瓦互连，碧水悠悠，青山隐隐，一花一世界，一木一浮生，身在其间，仿若步入画中，全开放式景区已实现“近者悦、远者来”，来恩施了不到宣恩欣赏炫彩夺目的音乐喷泉是不完整的；不体验一下龙游贡水的诗意浪漫是不完整的；不尝一口鲜香麻辣的烤活鱼是不完整的，不赏一场原汁原味的非遗展演是不完整的。行程结束后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	恩施

	D6

	行程详情
	恩施-苏州
早餐后自由活动，适时专人送站前往车站返程，返回温馨的家，结束愉快的旅行！参考车次：D354  恩施  12:55/苏州21:45

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	长江夜游+三峡人家（门票+渡船）+清江大峡谷+恩施大峡谷（地缆+景交）+狮子关含景交  首道门票苏州至宜昌，恩施至苏州动车二等座15座旅游车，持证导游。

	费用不包含
	自愿自理：三峡人家索道30+扶梯30+大峡谷上行索道105+下行扶梯30+地缝小蛮腰垂梯30及个人产生的一切费用。


其他说明
	预订须知
	动车票出好后客人如需改签，需要本人持原件去动车站办理。

	退改规则
	动车票按照国家规定收取。行程开始前6日至4日，按照旅游总费用的20%收取损失；行程开始前3至1日，按照旅游总费用的40%收取损失行程开始当天，按照旅游总费用的60%收取损失。

	签证信息
	无

	报名材料
	身份证


                                                                                 打印日期：2025-07-16
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