四海足迹行程单
	产品编号
	0061751596683ID
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	2-8人小团

	产品介绍
	2-8人小团


行程安排
	D1

	行程详情
	全国各地--成都
根据时间，适时从家里出发，乘坐指定航班/火车到达成都。接站后乘车前往酒店休息。如时间尚早，可肆意闲逛，感受休闲之都的魅力。宽窄巷子，武侯祠；或者路边随便一个茶馆点上一杯茶和当地人聊聊天，唤一名“舒耳郎”给自己掏掏耳朵。感受闲适、自在，“最成都”的生活状态。【温馨提示】1、小车司机将提前一天晚上（18:00-21:00）以短信和电话的方式联系接机/接火车事宜，请保持手机通讯畅通，21:00如仍未接到小车通知请与您报名旅行	社联系。2、次日早上出发较早，含有成都住宿的游客，酒店早餐还未供应，请游客在出发时领取酒店可供客人携带的路早。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都--红海子--鱼子西--新都桥
早上：早餐后乘车出发，经成雅高速、雅康高速，抵达康定。中午：午餐后经434省道（雪山和观光路），到达红海子（清洁费15元/人游客自理），红海子被称为藏在山海间的天空之镜，湖水清澈碧绿，春夏时节湖畔草色青青，山花烂漫。秋冬时节湖畔茫茫雪似白纱笼罩，湖面上，轻烟薄雾，如梦如幻。下午：抵达新都桥后乘车观赏【鱼子西】绝美日落或日出（鱼子西门票30元/人，小交通60-100元/人游客自理）。这里可360度遥望藏区四大神山之一雅拉神山与贡嘎山全貌，身临彩霞满天苍穹之下、宇宙星河仿佛触手可及，迎着风感受专属于鱼子西的浪漫情怀。晚上：入住新都桥酒店。【温馨提示】1、接早司机将在出发前一天晚上 21:00 之前通知客人集合时间及地点，如果到时未接到通知，请及时和经办客服联系确认。2、早上小车接送为拼车拼站方式，淡季提前1.5小时接早服务，旺季提前2小时接早服务。因为人多、区域广、时间紧，请遵守与接早司机约定的时间，每站司机只能等待10分钟，超出10分钟，请游客自行前往集合地点，费用自理，敬请见谅！3、鱼子西若因天气、堵车、森林防火、交通管制等特殊原因不能前往看日落则调整为次日早上看日出。因受天气影响，也有可能看不到日出或日落，此情况无费用退还且投诉无效敬请见谅！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	新都桥

	D3

	行程详情
	新都桥--理塘勒通古镇--稻城/香格里拉镇
早上：从酒店出发，一路欣赏318美丽风光，翻越三座海拨4000m以上高山【高尔寺山】、【剪子弯山】、【卡子拉山】，抵达世界高城理塘。中午：赠送特色美食-高原鳕鱼火锅。下午：游景点【勒通古镇】，在勒通古镇转乘景区的电瓶观光车（门票+观光车60元/人，游客自理）。景区内有第六世仓央嘉措写下“洁白的仙鹤，请把双翅借给我，不飞遥远的地方，转一转理塘就飞回”，预示着七世达赖将降生于理塘，后前往【长青春科尔寺】，长青春科尔寺于1580年由第三世达赖喇嘛索南嘉措创建，是康区历史最悠久，规模最大的藏传佛教黄教寺庙。继续车观【兔子山】、经青藏高原最大的古冰体遗迹—稻城古冰帽【海子山】，前往稻城高原旅游知识宣传点（时间20-30分钟），了解高原预防知识，高原服务中心有兜售防寒衣服，氧气或抗高反药物，有工作人员上车讲解，如有需要谨慎购买，此行为与旅行社无关。晚上：入住稻城/香格里拉镇酒店（实际入住酒店以旅行社安排为准）。【温馨提示】赠送高原鳕鱼火锅为基础版本，可自愿升级到120元/人的豪华套餐。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	稻城/香格里拉镇

	D4

	行程详情
	入住酒店--亚丁景区--稻城县/香格里拉镇
早餐后前往向往已久的【亚丁景区】乘坐观光车至扎灌崩（门票淡季120元/人、旺季146元/人+观光车120元/人游客自理），游客可以徒步500米到【冲古寺】，朝观仙乃日神山（观世音菩萨）、朝拜【卓玛拉措湖】，原路返回冲古寺。中午：乘坐电瓶车（往返70元/人，单程40元/人，需游客自理）前往【洛绒牛场】。这里是观【夏诺多吉神山】（金刚手菩萨）、【央迈勇神山】（金文殊菩萨）的最佳地点。贡嘎河从草场穿梭，林间溪流潺潺，与牧场木屋交相辉映，构成了一幅原始而又迷人的景色，令人们进入返璞归真的境界，体验人和自然和谐相处的天然妙趣。后原路返回扎灌崩，乘观光车出景区。【温馨提示】1、淡季景区开园时间8：20，观光车停运时间17：00（12月1日至4月4日），具体以景区通知为准2、旺季景区开园时间7：00，观光车停运时间18：00（4月5日至11月30日），具体以景区通知为准3、五色海、牛奶海受冰雪天气影响道路结冰，为保障游客安全，该区域于11月15日至 4月15日实施封闭禁止进入，具体以景区通知为准！ 4、马帮由当地人经营，如因费用、服务水平等有争议和投诉与旅行社无责，请在消费前明确清楚费用服务细节。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	稻城县/香格里拉镇

	D5

	行程详情
	入住酒店--塔公草原--墨石公园--八美/丹巴
上午：从酒店出发，经理塘雅江到达摄影家天堂—新都桥。中午：沿新都桥最美景观大道到达【塔公草原】（门票35元/人自理）。下午：继续前行至网红打卡点，鬼吹灯拍摄取景地【墨石公园景区】（门票60+观光车20元/人，游客自理）。墨石公园是世界级地质奇观，堪称“中国的百慕大”，是中国唯一高原石林景观，拥有壮美草原、婉约湿地、奇幻墨石、特色民居、高原花海、金色彩秋、白塔圣寺、日出日落八大奇观。晚上：出景区后入住八美/丹巴酒店（实际入住酒店以旅行社安排为准）。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D6

	行程详情
	入住酒店--四姑娘山（双桥沟）--成都
早上：早餐后乘车出发到达四姑娘山。中午：进入四姑娘山【双桥沟】（门票80元/人+观光车70元/人，游客自理），沿沟216平方公里范围内，次第分布着几十座海拔过5000米的山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画卷。一路游赏阴阳谷、五色山、日月宝镜、人参果坪、沙棘林栈道、撵鱼坝、猎人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等。建议体验【雪山下的漂流】自愿乘坐90元/人，地点撵鱼坝。随着哗哗流淌的溪流顺流而下，远跳是雾气萦绕的雪山，身旁是郁郁葱葱的草原，偶尔经过几只俯首饮水的牦牛……整个人的身心都被大自然的宁静与恬适治愈了。晚上：游览结束后，翻越巴朗山，途经卧龙、映秀、都江堰抵达成都，结束愉快的川西之行。【温馨提示】当天路途遥远，不可控因素太多，强烈建议不要预定当日回程大交通，以免造成不必要的损失。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D7

	行程详情
	自由活动一天
自由活动一天

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D8

	行程详情
	成都--温馨的家
【温馨提示】请根据时间提前退房，出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台），登机手续请根据机场指引自行办理。以上行程在不减少景点的情况下，旅行社有权调整游览顺序

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	费用包含：【交通】：5座SUV/7-9座保姆车（根据人数安排车型，市内接送为普通车）【住宿】：全程6晚酒店【餐饮】：6早【保险】旅行社责任险、旅游意外险（请注意本保险不含财产险，请保管好自己的财物）【赠送特色餐】：赠送1餐高原特色汤锅/BBQ烧烤【赠送项目】：1.熊猫U型枕+便携式氧气瓶 1 支+撒隆达祈福+新都桥观景台（拓印经文、绘画尼玛石、石磨青稞体验项目）2.藏装旅拍（1 套藏服+妆造+拍5修3 张精修电子照片）3.随车单反或无人机（仅提供随车设备，无专业拍摄，旺季和节假日取消赠送）【温馨提示】：彩面图片仅供参考，以具体实物为准，所有赠送若因天气、堵车、森林防火、交通管制、淡季商家歇业等特殊原因无法前往或客人主动放弃无费用退还且不做等价置换。

	费用不包含
	费用不含： 1、勒通古镇门票+观光车60元/人，红海子清洁费15元/人，墨石公园门票60元/人+观光车20元/人，塔公草原门票35元/人；2、亚丁景区门票：淡季(12月1日至次年4月15日)120元/人、旺季(4月16日至11月30日)146元/人+观光车120元/人，冲古寺-洛绒牛场电瓶车单程40元/人，往返70元/人；，四姑娘山双桥沟门票80元+观光车70元/人3、鱼子西/格底拉姆门票各30元/人，摆渡费各60-100元/人，原车摆渡同样需要补该费用。以上门票价格仅供参考如有变动根据景区实时挂牌为准，部分景区可能免票，请带上你的相关证件如：学生证、军人证、老人证、残疾证等相关证件。4、单房差费：单男单女且无法拼房，客人需在团上补齐的房费。5、其他费用：因交通管制、交通堵塞、车辆事故、天气等人力不可抗因素导致产生的额外费用。


其他说明
	预订须知
	【特别约定说明】1.本线路为高海拔旅行线路，身体素质要求较高，7~65 岁为宜。年龄在 65岁以上老人视身体情况谨慎出行，参团前需向我社提供实际身体状况说明，如因客人隐瞒疾病或年龄参团引起的任何后果，我社不承担任何责任。2.我社不接待孕妇、高血压、心脏病、糖尿病、心脑血管等疾病的游客。如隐瞒自身情况造成的一切后果自行承担（上车时若发现参团者为以上人群，当场劝返，费用不退）3.在旅游途中：如发生纠纷，旅游者不得以拒绝上下车、入住酒店等行为拖延行程，需承担给旅行社造成的损失。如对服务接待标准、行程等有异议，请及时与带团导游沟通或直接反馈回旅行社及时解决。4.旅游结束后：质量投诉以在旅游途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟踪表》为准，请团友认真填写。【离团退团约定】 1、游客中途擅自离团，根据合同约定视为游客单方面违约，自动终止合同且无费用退还。若给旅行社造成损失的，旅行社有权要求游客赔偿所有损失。2、游客中途离团或退团，根据合同约定需履行配合导游或司机签定离团协议义务（自动终止合同），按合同约定退团费。3、遇人力不可抗拒因素〈如地震、泥石流、塌方、气候、堵车、交通管制、交通事故等〉危及游客人身财产安全，旅行社有权更改旅游行程，若造成景点减少，旅行社不承担相关责任，由此增加的费用按合同约定解决。  【小贴士】 1．初入高原不可暴饮暴食、不要饮酒和吸烟、剧烈运动，要多食蔬菜、水果等富含维他命的物质，多饮热水，防止因受凉而引起的感冒。 2．一旦发生高原反应也不必恐慌，要视其反应的程度而有针对性的治疗。如果反应较低，可采取静养的办法、多饮水、少运动，一般一段时间后会消失或者减弱。 3．在户外运动中应充分考虑安全因素，不能因景色太好而忽略安全，在住宿地最好不要夜间单独出门。 4．尊重当地民风民俗，注意不要让自己的言行引起不必要的争端。【旅游风险告知书】1、交通风险乘坐飞机可能面临航班延误、取消、机械故障等风险，如遇此类情况可能导致行程变更、滞留机场等，由此产生的额外费用（如食宿费用）需由您自行承担。在飞行过程中，还可能因气流颠簸、恶劣天气等因素给您的身体带来不适甚至安全威胁。乘坐火车、汽车等地面交通工具时，可能会遇到交通拥堵、交通事故、车辆故障等情况，导致行程延误或无法按时到达目的地，可能影响您后续的游览安排。在旅游目的地乘坐公共交通工具（如出租车、公交车、地铁等）或选择包车出行时，由于当地交通规则、路况及驾驶员素质等因素的差异，可能存在交通安全隐患。2、自然灾害风险旅游目的地可能会遭受各种自然灾害，如地震、洪水、台风、暴雨、泥石流、山体滑坡等。这些自然灾害可能会对旅游设施造成破坏，影响您的行程安排，甚至危及您的生命安全。例如，在山区旅游时，如遇暴雨天气，可能引发泥石流或山体滑坡，导致道路中断、景区关闭，您可能需要临时改变行程或被困在景区内等待救援。3、疾病与健康风险旅游过程中，由于气候变化、饮食差异、旅途疲劳等因素，您可能会出现身体不适，如感冒、发烧、腹泻、晕车晕船等常见疾病。在一些地区，还可能存在传染病流行的风险，如疟疾、登革热等。如果您本身患有慢性疾病（如心脏病、高血压、糖尿病等），在旅游过程中可能因环境变化、行程紧张等原因导致病情加重。请您在出行前务必咨询医生，确保自身身体状况适合本次旅游活动，并随身携带足够的常用药品和急救药品。4、旅游设施与活动风险在游览景区时，可能会使用到各种旅游设施，如缆车、索道、游乐设施等。这些设施可能因设备老化、维护不当、操作失误等原因发生故障，导致意外事故发生。参加一些特殊的旅游活动，如登山、潜水、滑雪、骑马、漂流等，本身具有较高的风险性。在进行这些活动时，您可能会因自身技能不足、装备不当、天气变化、场地条件等因素而受伤。5、治安与社会环境风险旅游目的地的治安状况和社会环境可能与您所在的地区存在差异。在一些地区，可能存在盗窃、抢劫、诈骗等违法犯罪行为，您需要注意保管好个人财物，避免在人多拥挤的地方显露贵重物品，提高自我防范意识。此外当地的文化习俗、宗教信仰等也可能与您的习惯不同，如不尊重当地的文化习俗，可能会引起不必要的误解或冲突。6、其他风险旅游过程中可能会遇到不可抗力因素，如战争、恐怖袭击、政府行为等，这些情况可能导致旅游活动无法正常进行，甚至危及您的生命安全。由于旅行社在组织旅游活动过程中需要依赖众多第三方供应商（如交通公司、酒店、景区等）的服务，如果这些第三方供应商出现服务质量问题、违约行为或经营不善等情况，可能会对您的旅游体验产生影响，如酒店房间不符合标准、餐饮质量不佳、景区临时关闭等。【旅游风险防范措施】1、交通方面旅行社将选择正规的交通运营企业合作，并提前了解航班、火车、汽车等交通工具的运行情况，尽量避免因交通问题给您带来的不便。如遇交通延误或变更，我们将及时通知您，并协助您安排后续事宜。在乘坐交通工具时，请您务必遵守相关安全规定，系好安全带（飞机上系好安全带指示灯亮起时）、佩戴好救生设备（如乘船时）等。如您对交通工具的安全性有任何疑虑，请及时向机组人员、列车员或司机提出。2、自然灾害方面旅行社将密切关注旅游目的地的天气预报和自然灾害预警信息，如遇恶劣天气或自然灾害预警，将提前调整行程安排，确保您的安全。在行程中，如遇到突发自然灾害，导游将带领您按照当地政府或救援部门的指示进行疏散和避险，并及时与旅行社取得联系，寻求进一步的救援和支持。请您在旅游过程中关注当地的天气变化，听从导游的安排，避免在危险区域停留或进行活动。如遇暴雨、大风等恶劣天气，尽量减少外出，确保自身安全。3、疾病与健康方面建议您在出行前进行一次全面的身体检查，确保身体状况适合旅行。如您患有慢性疾病，请携带病历和医生开具的药品清单，并告知导游您的病情和用药情况，以便在需要时能够得到及时的帮助。在旅游过程中，注意饮食卫生，避免食用不洁食物和饮用生水。保持良好的作息习惯。如出现身体不适，请及时告知导游，导游将协助您就医或购买药品。4、旅游设施与活动方面旅行社将选择正规、合法且具有良好信誉的旅游设施运营单位合作，并在您使用旅游设施前，向您介绍相关的安全注意事项和操作规程。请您务必认真听取并严格遵守，如发现设施存在安全隐患或工作人员操作不当，请及时提出并拒绝使用。在参加特殊旅游活动前，旅行社将安排专业教练或工作人员对您进行必要的培训和指导，确保您具备相应的技能和知识。请您根据自己的身体状况和技能水平选择合适的活动项目，不要盲目冒险。在活动过程中，务必佩戴好安全装备，遵循教练或工作人员的指挥。5、治安与社会环境方面请您在旅游过程中保管好个人财物，随身携带贵重物品，不要将财物放置在无人看管的地方。在人多拥挤的场所，注意防范扒手。如遇盗窃、抢劫等情况，请及时报警并与导游联系。尊重旅游目的地的文化习俗、宗教信仰和当地居民，遵守当地的法律法规。避免因言行不当而引发不必要的纠纷或冲突。在与当地居民交流时，保持礼貌和谦逊。6、其他方面如遇不可抗力因素导致旅游活动无法正常进行，旅行社将根据相关法律法规和合同约定，协助您处理后续事宜，如退还未发生的费用、协助您购买返程机票或车票等。但由于不可抗力因素造成的额外费用（如滞留期间的食宿费用），需由您自行承担。旅行社将加强对第三方供应商的监督和管理，确保其提供的服务符合合同约定和行业标准。如您对第三方供应商的服务质量有任何异议，请及时向导游反映，旅行社将积极协调解决。【法律声明】1、本旅行社已将上述旅游风险及防范措施如实告知您，您已充分了解并知晓本次旅游活动中可能存在的风险。您在旅游过程中应严格遵守相关法律法规和旅行社的安排，自觉履行安全注意义务，如因您自身原因导致发生安全事故或遭受损失，您将自行承担相应的责任。2、对于因不可抗力因素、第三方原因或其他不可预见、不可避免且不可克服的原因导致的旅游行程变更、延误、取消或您的人身伤害、财产损失等，本旅行社将按照相关法律法规和合同约定协助您处理，但不承担由此给您造成的直接或间接损失。3、您在旅游过程中参加的自费项目或自行安排的活动，不属于本旅行社的常规旅游行程范围，由此产生的风险和责任由您自行承担。如您在参加自费项目或自行活动过程中发生意外事故或遭受损失，本旅行社将在力所能及的范围内提供协助，但不承担赔偿责任。4、游客与我公司签订的合同内服务项目。由我公司提供质量保证和承担法律责任。导游、领队、司机及游览过程中所涉及到的服务人员均未得到我公司授权，不能代表我公司与游客达成任何形式的协议和承诺，未与我公司签订书面合同的的服务项目不能列为合同变更的范畴，得不到我公司提供的质量保证，也不能由我公司来承担费用及法律责任。5、游客在旅途如发生合同纠纷、交通事故、人身意外伤害事故，按《中华人民共和国合同法》《中华人民共和国交通事故处理方法》《旅游人身意外保险赔偿条例》裁定和赔偿 请您仔细阅读以上行程线路、服务标准、费用说明、特别约定、离团退团约定、小贴士、旅游风险告知书、旅游风险防范措施、法律声明。如有异议请在签约合同前提出或拒签。当您确认并签字后，旅行社即按行程单上内容安排服务项目。此行程单与旅游合同具有同等法律效力。
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