何以甘南纯玩双动卧8日行程单
	产品编号
	0051750414666c
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	8
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	D216,1746-1122+1,苏州-天水D218，2037-1454+1，天水-苏州

	产品亮点
	高品100% 真纯玩，0自费 0购物0加点0套路0升级0强制 ，回归旅游本质，只为给您更好的玩乐体验

	产品介绍
	甄选酒店：全程2档住宿可供选择：A全程三钻+指定入住扎尕那民宿，B全程四钻+指定入住扎尕那民宿！○特色住宿：夜宿扎尕那，夜观星-满目星河月色温柔，晨观日-晨光熹微启幕新章，遇见扎尕那的神秘和宁静。○专车接送：专车接送站，不拼团、无须等待，司机亲自引领办理入住，全程无忧，畅享旅程自由！○专享定制：26-32人精品定制团，让您深度畅游甘南，感受旅游的真谛！○美食文化：天水麻辣烫/宕昌木桶鱼/藏家土火锅篝火晚会，让您身体在路上味蕾不打折！○私享座驾：行程段免费升级2+1保姆航空座椅大巴，智能坐躺，间距宽敞，舒适又安全！ ○多元文化：石窟文化代表--麦积山石窟；华夏文化代表--伏羲庙、天水古城；藏地寺庙文化代表--拉卜楞寺、郎木寺；红色文化代表--腊子口纪念碑；生态文化代表--九曲、花湖、若尔盖大草原、郭莽湿地、桑科草原；自然风光代表--官鹅沟、扎尕那；○民俗非遗：市场唯一独家体验--陇绣非遗传承，指定陇绣传承大师--刘云帆亲自教学传授技法，岁月失语惟品能言！○好礼相赠：独家赠送价值98元定制橙意盲盒礼包一份，只为特别的你；○管家服务：专属真人金牌管家”小橙子”24小时在线服务，提供独家市区自由行保姆级攻略！让您旅途不再有担忧。


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-前往天水
乘坐火车前往天水

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D2

	行程详情
	天水接站-酒店
根据列车抵达时间接站，抵达后由专业接送组负责接站（接站无导游），安排入住，自由活动。温馨提示：1.酒店入住时间一般是北京时间14:00之后，如果您提前到达酒店房间尚未打扫好，可能无法及时入住，敬请各位团友谅解!（如果有提前到达的团友可以把行李寄存在酒店前台，根据时间，可以自行逛逛周边，注意:贵重物品请随身携带。)2.出行准备：早晚温差大，正常6-9月需也备好外套，5月10月需备羽绒服，11月-4月多备冬装，另外可带上帽子、墨镜、遮阳伞、唇膏、防晒霜、水杯等旅游用品，路上可多少备一点零食。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	天水

	D3

	行程详情
	天水-麦积山石窟-陇秀非遗传承手作体验-天水古城-伏羲庙-住宕昌
早上在指定时间地点集合出发（具体集合时间地点以导游通知为准），前往石窟文化代表--【麦积山石窟】（含首道门票+上石窟门票，不含景交30元/人 ，游览约2小时），位于甘肃省天水市麦积区，是小陇山中的一座孤峰，高142米，因山形酷似麦垛而得名。始建于384-417年，存有221座洞窟、10632身泥塑石雕、1300余平方米壁画，以其精美的泥塑艺术闻名世界，被誉为东方雕塑艺术陈列馆。午饭品尝特色美食代表--【天水麻辣烫】，什么星河滚烫都不如麻辣烫，辣而不燥，麻而不涩，每一口都仿佛诉说着西北的传奇。后“遗起涨知识”--前往【陇绣非遗文化馆】观今宜鉴古，无古不成今，于技艺匠心间，重燃文化自信之光。由陇绣传承大师--刘云帆亲自教学，讲解陇绣历史，传授技法，跟随他一起感受指上乾坤，张扬文化自信，守护传承（注：包含教学材料，绣品可带走！全程约2小时）。陇秀非遗，是一幅流淌着岁月色彩的文化长卷，它以其独特的艺术魅力和深厚的文化底蕴，静静地诉说着甘肃大地的故事。在陇秀的非遗体验中，您可以亲手触摸那些由岁月雕琢的材料，感受工匠们倾注的热情与耐心。在传承人的指导下，一针一线、一刀一刻，您将亲手编织、雕刻、绘制，创造出属于自己的非遗作品。后游玩天水市区著名景点华夏文化代表--【天水古城】，位于天水市秦州区，现存规模较大和保存较完整的明清时期居民院落群，有三新巷，荣氏福新天水办事处，汉将军府等景点。你可漫步在古巷中，欣赏古老的建筑，感受天水的慢生活。节假日还可看到各种民俗活动，如秦腔表演、社火等，体验地道的西北文化。后乘车游玩市区景点华夏文化代表--【伏羲庙】（含首道门票），作为中华文明的重要发源地之一，这里承载着身后的文化底蕴，走进庙中，虔诚的拜见伏羲神像，感受文化千年的传承。参观结束后前往宕昌县酒店入住。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	宕昌

	D4

	行程详情
	官鹅沟景区-腊子口纪念碑-扎尕那景区-夜宿扎尕那民宿
早餐后乘车前往【官鹅沟】（门票已含，不含观光车65元/人，保险5元 ，游览约3小时），沟内山岭重叠，幽谷纵横，青山碧水，奇峰怪石，瀑布飞溅，草甸雪山，湖泊激流，古木参天，沟两边的悬崖峭壁上有许多形态各异，妙趣横生的岩石构造，被专家誉为最有观赏价值的“地质公园”（官珠沟/鹅漫沟导游根据现场人数2选一）。游览结束后，乘车前往红色文化代表--【腊子口纪念碑】（游览约30分钟），腊子口战役纪念碑是为了纪念在腊子口战役中光荣牺牲的革命先烈和战役的胜利而修建，纪念碑宽2.5米，象征二万五千里长征，高9.16米，寓意1935年9月16日攻破天险腊子口。随后前往【扎尕那】（含景区大门票，不含电瓶车40元/人，保险5元/人，游览约2.5小时），世外桃源般的原始村庄，海拔3000-3300米，仿佛人间仙境，被洛克誉为亚当和夏娃的诞生地--中国的伊甸园。位于甘肃省甘南藏族自治州迭部县西北30余公里处的益哇乡，藏语意为“石匣子”。地形既像一座规模宏大的巨型宫殿，又似天然岩壁构筑。扎尕那山势奇峻、云雾缭绕、宛如仙境。游玩结束后当天【夜宿扎尕那特色民宿】，游客散尽，只剩原著民和我们，山色幽深，暮色朦胧，静谧而浪漫。阳光把山峦掩映成阴暗两色，这里没有光污染，没有人来人往和车流，只有寂静的森林，路边睡觉的马匹，好不惬意。群山环绕，在这里，您可以独享宁静，漫步山野，真正的远离尘嚣和世俗，做一回真实的自己，静静感受风感受自己。晚上可观星月，增加不一样的旅行体验。【温馨提示】1.初到甘南地区，由于地区海拔较高，不建议游客饮酒，剧烈运动跑、跳等。以免引起高原反应。（吸烟的游客们，请不要怀疑您的打火机坏了，去周边商店购买高原打火机使用）2.如因天气原因（暴雨、山体泥石流等）官鹅沟临时封闭或景区修缮，行程将另做调整，敬请谅解。3.旅游旺季车辆增多，有可能会堵车，导致用餐时间较晚或抵达酒店入住的时间较晚，敬请理解。4.途中红景天、御寒衣服售卖点、沿途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于购物店范围，请根据自身情况谨慎购买，并索要票据。5.本行程沿线用餐及住宿硬软件条件较大城市相对有限，请不要以大城市的同等标准来衡量；酒店不提供一次性洗漱用品，若对卫生条件比较在意，游客请自带洗漱以及毛巾等个人用品。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	扎尕那

	D5

	行程详情
	扎尕那观日出-黄河九曲第一湾-花湖景区-若尔盖
根据喜好和时间再次游览【扎尕那景区】，可早起在扎尕那观日出，可重温美景后按照约定时间出景区。前往生态文化代表--【黄河九曲第一湾】（首道门票已含，不含观光扶梯上行60元/人、保险5元/人自理，游览约1.5小时）。天边飘来的“仙女飘带”，草原上的河流最为壮观，海拔3500米，感受大自然的壮美。黄河九曲第一湾，不仅是自然造物的鬼斧神工，更是历史长河中多民族文化交融的生动见证。自古以来，这片土地便是各民族交往交流的要冲，积淀了丰富的历史遗存与文化遗产。行走其间，游客不仅能领略到大自然的神奇魅力，更能感知到深厚的民族文化底蕴，仿佛能听到历史的回响，触碰到多元文化的脉搏。随后前往生态文化代表--【花湖】（门票已含，不含景区环保车30元/人、保险5元/人自理，游览约2小时）。 中国最美湿地之一，草场丰美，天空蔚蓝，海拔3500米，让人流连忘返。站在花湖边，极目远眺，天空与大地在山脊线上交汇，仿佛天空是一个多彩的盖子，而大地则是五色斑斓的草原，湖面倒映着蓝天白云，让人分不清云朵是在天上还是在水中。花湖不仅是黄河上游重要的水源涵养地，还是世界上面积最大、分布最集中、保存最完好的高原泥炭沼泽之一，被誉为“地球之肾”和“中华水塔上的天堂”。游玩结束后前往若尔盖入住酒店，途径【若尔盖草原】，每年的5-8月上旬格桑花开，牛羊成群，只要遇上晴朗的天气，湛蓝的天空上镶嵌着一朵朵棉花糖般的白云，夜晚繁星点点。辽阔的大草原一路就是要走走停停，自由自在游玩。看着眼光下梦幻的草原景色，就会觉得这辈子有什么理由不去一次若尔盖呢。晚上前往参加藏家篝火晚会（本项目为赠送项目，不用不退费），品尝藏式土火锅，和扎西卓玛一起跳锅庄，载歌载舞，感受藏家儿女的能歌善舞热情好客。温馨提示：1、扎尕那日出根据当地天气情况而定，旅行社不保证此景点观看

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	若尔盖

	D6

	行程详情
	若尔盖-郎木寺-郭莽湿地-桑科草原-拉卜楞寺-天水酒店
早餐后乘车前往藏地寺庙文化代表--【郎木寺】(门票已含，游览时间1小时），被誉为东方小瑞士，不仅有着甘肃寺和四川寺两座寺庙，其海拔更是高达3300多米，让人敬畏。真的是一个宝藏之地。它不仅安静祥和，还充满了无数故事。在这个小镇的中心，有一条美丽的小溪，虽然宽度只有两米左右，但当地人却称之为“白龙江”。白龙江将郎木寺分为两个部分：四川达仓郎木寺寺院（也称格尔底寺）和甘肃的郎木寺。寺院的规模相当宏伟壮观，是一个静心的好地方。这里有虎穴、仙女洞、郎木寺大峡谷以及肉身佛舍利等景点。游览结束后乘车前往生态文化代表--【郭莽湿地】（车程约40分钟），黑颈鹤的冬眠栖息地，草原湿地风光无限，海拔3562米。是黄河最大支流洮河的发源地和水源涵养地，一眼望去，无垠的草原，天高山远，水草丰美；弯弯曲曲的河流，纵横交错，九曲回转；漫山遍野的小花，咤紫嫣红，争相怒放；观景台上的黑颈鹤雕像，昂头引颈，展翅飞翔。途径生态文化代表--【桑科草原】（清洁费15/人自理），山丘连绵，草原辽阔，牛羊悠闲吃草，仿佛置身于windows桌面般的美景之中，海拔适中。桑科草原属于草甸草原，平均海拔在3000米以上，其中尼玛度假村是《天下无贼》剧组住过的地方。桑科草原的赛马节很有名气，每年农历七月十三，桑科七大部落要在这里举行赛马会，届时来自甘青川各地的牧民云集，帐篷如云，万头攒动，煞是热闹。游览结束后，前往藏地寺庙文化代表--【拉卜楞寺】（门票已含 游览2小时），始建于1709年的古老寺庙，位于甘南的夏河县城。作为世界最大藏传佛教学府，拥有最长的转经长廊，海拔3200米，是信仰与历史的交汇点。想要完整地转完这些转经筒，大约需要1.5小时。在这里，你可以看到许多年轻的修行者，他们用一生来守护自己的信仰，也许这种简单的生活本身就是一种选择，一种信仰，一种快乐。诵经的僧人、磕长头的祈福者、转经的游客……一切都是那么神圣和庄严，这里不仅是宗教的圣地，更是人们寻求精神慰藉和文化体验的场所。后乘车返回天水。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	天水

	D7

	行程详情
	酒店—送站
早餐后可稍作休息，自由活动，根据您的车次时间送站。【温馨提示】1、地接旅行社会根据每位游客不同的返程时间安排提前送站，请游客一定保持手机畅通，耐心等侯旅行社工作人员的联系。2、酒店退房时间为中午12点、出发时间是在12点后的客人，请提前退房，再自行安排活动。3、今日不含正餐，请游客根据自身情况及返程时间合理安排用餐时间。4、酒店的退房时间规定为中午的 12：00 之前，需延长休息的游客请自行与酒店前台了解情况，并请根据酒店的要求办理退房手续。退房后可在酒店大厅等侯旅行社送站人员，大件行礼可寄存在酒店前台。贵重物品请自行保管。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D8

	行程详情
	抵达
抵达

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	1大交通 出发地-天水往返火车动卧2交通    当地接送站专车不拼车不等待；行程段2+1保姆航空大巴，保证一人一座（若成团人数未满15人，使用普通车）3门票	含行程所列景区首道大门票。如产生优免导游当地现退，标准如下：优惠退费：扎尕那20元/人，花湖20元/人、郎木寺10元/人、九曲黄河第一湾15元/人、拉卜楞寺10元/人、麦积山石窟20元/人、官鹅沟20元/人免票退费：扎尕那40元/人、花湖40元/人、郎木寺20元/人、九曲黄河第一湾30元/人、拉卜楞寺20元/人、麦积山石窟40元/人、官鹅沟40元/人4住宿 全程四钻+指定入住扎尕那民宿；5用餐	5早6正（正餐按10人一桌计算，若人数减少则按比例减少菜品和菜量）；早餐为入住酒店赠送，标准以酒店提供为准；取消均不退费6保险	代购旅游意外险（最高赔偿额不超过 10 万，最终解释权归保险公司所有）保险公司对3岁以下和70岁以上人群不受理，70岁以上老人我社无法接待。3岁以下需要监护人陪同方可参团。7导游	行程内含优秀持证国语导游讲解服务（8人以下司机兼向导）行程内导游仅负责旅游者的日常组织安排，沿途讲解，协调问题处理等事项；行程内导游会以同团大部分旅游者作为照顾对象，如需按照自已意愿游览，或不按规定时间安排的，为避免同团其它旅游者造成不满，我社不作任何特殊安排。8购物	A、全程无任何旅行社指定安排购物店、景中店等  B、沿途景区景点、餐厅、厕所、加水点、高原服务站等地内设有，小卖部、超市、旅游纪念品、手工艺土特产等贩卖摊点，不属于购物店范围，非我社控制，请不要误解，请自愿选购并保存发票，谢谢；C、行程结束当天导游在车上为游客朋友推荐当地土特产伴手礼，根据自身情况自愿购买，绝无强制行为！

	费用不包含
	1、景点小交通	1.麦积山景交30元/人（必须产生）2.花湖电瓶车30元/人（必须产生）+保险5元（必须产生）3.黄河九曲第一湾观光扶梯上行60元/人（自愿自理）+保险5元（必须产生）4.扎尕那保险5元/人（必须产生），景交车40元/人（自愿自理）5.官鹅沟景交车65元/人（必须产生）+保险5元/人（必须产生）6. 桑科草原清洁费15/人（必须产生）


其他说明
	预订须知
	【证件说明】：请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓名，行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游客：护照），住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有携带有效身份证件造成无法办理入住手续所造成的损失，游客自行承担责任。【不可抗力免责说明】：由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担处理。【退团说明】: 游客报名后因故不能参加本次旅游，可在出发前换人参团，再与旅行社重新签订合同；如果确认退团，游客须承担大小交通损失费，出发前7天内要求退团，还须赔偿旅行社业务预订损失费。如出发前3天内退团，按照团款的90%损失费赔偿给旅行社；出发后如中途取消，所有团款不退。【保险说明】：旅行社已经购买旅行社责任险和旅游人身伤害意外险。旅行社责任险是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险(请关注各保险公司对于投保游客年龄的限制，游客自行缴费即为该保险的投保人和受益人，由保险公司对游客受到的意外伤害进行承保，意外伤害的定义是【指遭受外来的、突发的、非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】。游客认真阅读旅游人身意外伤害险的具体条款并无异议后，由旅行社代游客到保险公司购买，理赔额度解释权归保险公司所有)，70岁以上请自行办理保险，保险公司的赔付额为最终赔付，旅行社不再进行赔偿。游客应保证自身身体条件能够顺利完成旅游活动，游客自身疾病不在保险赔付范围之列，由自身疾病所产生一切费用均自理，一切后果均自担，旅行社及保险公司均不承担责任。因道路交通事故造成游客人身及财产损失，将依据《道路交通事故处理办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅游活动中，发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游客或其家属自行缴付医疗费用，因游客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任;治疗结束后，旅行社出具证明协助游客办理保险赔付手续。【未成年人保护说明】：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人，有责任和义务做好未成年人的安全防范工作。

	温馨提示
	注：赠送项目为我社品牌建立，突出行程特色的促销回馈行为，是无附加条件的赠送，无优惠、免票政策，因不可抗力因素未参加不退费不换等价项目。1、人力不可抗拒因素（如航班取消等）因素，造成额外损失（如车位损失、房费等），由游客自理！2、本产品属于促销优惠产品，无优惠、免票政策3、赠送项目仅限成人打包赠送，儿童如需参加活动，需补足费用4、若8人或8人以上安排优秀导游服务，8人以内安排司机兼导游
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