晋悟禅心-A线，双高5日游行程单
	产品编号
	221750327084XB
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	常熟-太原南G3144 0801-1625（以实际出票为准）太原南-常熟  G3143  1345-2209（以实际出票为准）

	产品亮点
	旅行为脚，行走中探寻新视界!一半佛国一半山，作为文殊菩萨的道场，这里有着东亚，乃至世界现存最庞大的佛教古建筑群带上纯粹的自己，怀揣对家人的美好愿望抛下诸多烦恼业缘在离智慧最近的文殊道场，接受佛法洗礼…听一回晨钟暮鼓，翻几页佛家经典燃几柱虔诚清香，拜一次佛法无边来一场庄重的心灵洗涤之旅!【祈福修心.贴心礼遇】：赠送 文殊笔+六道木佛珠+祈福许愿带【体验活动.不虚此行】：转佛塔，好运连连；菩萨顶登108级台阶

	产品介绍
	天数行程安排用餐住宿D1江苏-太原，接站入住酒店自理太原D2太原-五台山：五台山（殊像寺、佛母洞、白云寺）早中晚五台山D3五台山一地：寺庙早课、大朝台（五个台顶）、黛螺顶早中晚五台山D4五台山-太原：五爷庙、菩萨顶、显通寺、塔院寺早中太原D5太原返程早温馨家中


行程安排
	D1

	行程详情
	江苏--太原
〖温馨提示〗 导游员于提前一天电话或短信联系客人，请持手机畅通。出行前请再次确认携带有效身份证原件，请携带好贵重物品，请携带足够的保暖衣物，备上感冒药、肠胃药、晕车药等应急药物。太原三面环山，是一座具有2400年历史的古城，有“锦绣太原城”的美誉。曾为北部边防重镇，是兵家必争之地，有中原北门之称。2011年被列为国家历史文化名城。客人可选择，晚上可自由前往【柳巷】（自由活动，寻找当地特色美食）位于太原市中心的商业闹市区，是个购物的街区，是太原的“王府井”、“铜锣湾”式的商业步行街，也是太原市一条历史悠久最繁华的商业老街，具有三百多年的商业历史，拥有中国四大夜市之一、华北地区最大的夜市，日人流量多达二十余万。柳巷是中国大陆十大商业街之一。凡是外乡人到太原市出差旅游时，都要在柳巷里走一走，用心体味一番晋商的遗风。交通：高铁/汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	太原

	D2

	行程详情
	太原--五台山 （约240公里，车程约3.5小时）
乘车赴世界自然与文化双遗产【五台山】，这里让很多城市人‘逃离’紧张而喧闹的生活、追寻到古朴纯正的过年情趣。五台山与浙江普陀山、安徽九华山、四川峨眉山、共称“中国佛教四大名山”。五台山与尼泊尔蓝毗尼花园、印度鹿野苑、菩提伽耶、拘尸那迦并称为世界五大佛教圣地。·【殊像寺】：文殊菩萨祖庭,五台山五大禅处，十大青庙之一，这里是明清时期才子们求才之处；·【佛母洞】：世人入洞即为“投胎佛母”，受其恩育；出洞即为“佛母重生”，脱胎换骨。（佛母洞缆车上下85元/人自理）。·【白云寺】：五台山白云寺坐落于山西省忻州市五台山县五台山中，它位于台怀镇南十里处，东北沿临石凉公路，西南遥望圣地佛母洞。该寺周围群山环抱，涓水潺流，风光秀丽，景色怡人，是从东中进入五台山风景区处的必经之地·【挂福袋，诵经文】来一场五台祈福活动...........挂福袋、诵经文和佛菩萨来一场近距离的对话.......（备注：特殊说明:2017年5月五台山风景名胜区公安局通告:,所以抵达佛母洞景点后只能正常参观寺庙,不能够 出入内洞，特此说明）交通：汽车景点：五台山/殊像寺/佛母洞/白云寺到达城市：五台山

	用餐
	早餐：已含     午餐：已含     晚餐：已含   

	住宿
	五台山

	D3

	行程详情
	五台山一地
·【寺庙早课】：独家赠送清净心灵，祈求所愿，寺院僧人一天的修行从早课开始。早课结束后一起来到大天王殿和文殊殿间的院中，高高矗立一座燃灯佛母塔，又名西藏飞来塔，相传塔基在西藏，塔身在青海塔尔寺，塔顶则飞来了五台山塔儿沟，跟随导游脚步一起绕塔三周许愿祈福；【何为大朝台？】—— 就是上五个台顶去朝拜，走遍山川小路，遇庙就拜，遇塔就右绕，拜过五个台顶的文殊菩萨。朝拜五台山是许多佛教徒的梦想，是最虔诚的佛教徒必到之地。·【五个台顶】：(朝台费用自理360元/人)：·【东台】望海峰：聪明文殊保佑您的孩子学业有成；海拔2795米，顶端若鳌脊，环周三里，建有望海寺。伫立台项，可见云雾在群山中弥漫，露出点点山尖，其情景，有如海上浮舟。·【南台】锦绣峰：智慧文殊保佑您的家人事业辉煌；海拔2485米，顶端若覆盂，环周一里，建有普济寺。·【西台】挂月峰：狮子吼文殊保佑您的家庭和睦安康；海拔2773米，顶平广，周二里，建有法雷寺。由明月西沉时远望，有如悬镜而得名。·【北台】叶斗峰：无垢文殊保佑您全家消灾免难；海拔3061米，为“华北第一峰”， 其顶平广，周四里，建有灵应寺。民间有“躺在北台顶，伸手摸星星”的说法。·【中台】翠岩峰：孺童文殊保佑您的子孙一切顺利；海拔2894米，顶平广，周五里，建有演教寺。·【大天台】：五峰山顶一万菩萨常围绕文殊讲堂妙法莲花，前往文殊菩萨讲法地观瞻五台山最大的文殊菩萨圣像感悟佛法；·【黛螺顶】：拾1080级“大智路”登小朝台俗称“不登黛螺顶，不算台山客”【索道上下85元/人自理】，走大智路能给人增添智慧，消除烦恼，逢凶化吉，一生平顺。朝拜五方文殊菩萨。备注：1.登台要根据天气的事情而定，若因天气原因未能朝台，我社安排游览其他寺庙（门票及索道费用自理）2.五个台顶需要换乘景区专用车上去，景区车一般为7座或14座，会与其他团队客人一起拼车上台顶；3.18人以上才能免一个持证导游，若需要导游陪同朝台，需要承担导游朝台费用请您悉知！4.朝台过程中，当地朝台司机会推荐狮子窝、澡浴池、金阁寺等行程外寺庙，一般一个寺庙收费30-50元/人不等，非地接导游推自费行为，请您悉知、谅解！交通：汽车景点：五台山大朝台到达城市：五台山

	用餐
	早餐：已含     午餐：已含     晚餐：已含   

	住宿
	五台山

	D4

	行程详情
	五台山—太原 （约240公里，车程约3.5小时）
五台山返回太原，结束愉快的朝圣旅程！我们期待与您再次相约大美山西！·【五爷庙】：朝拜规模最小而香火最旺盛的寺庙，烧香许愿最灵验的寺院；·【菩萨顶】：是五台山五大禅处之一，清室皇帝朝山所居之行宫，五台山黄庙领袖寺，建筑之华丽居山中诸寺之冠；·【显通寺】：它是中国最早的寺庙之一，与洛阳的白马寺齐名；·【塔院寺】：最初创于东汉，是五台山历史最久远、占地最大、影响最广的寺庙，寺内释迦牟尼舍利塔高耸云霄，塔刹、露盘、宝瓶皆为铜铸，塔腰及露盘四周各悬风铃，因通体呈白色，故俗称大白塔，是佛国五台山的象征。✭ 体验活动：《转佛塔-好运连连》蒙藏族佛教徒到五台山，首先要朝拜“塔院寺五圣迹”的第一圣迹，就是大白塔；据说从前香客，多绕行白塔还愿，一边走一边念经或叩头，一边抚转法轮，体悟佛礼无边。✭ 体验活动：《菩萨顶登108级台阶》五台山的108级台阶有三处，菩萨顶、龙泉寺和南山寺。三处代表的意义如佛教的108颗念珠，据说拔一颗念珠、念一声阿弥陀佛，就会除一个烦恼。这里是走过一个台阶，就会去掉一个烦恼，走完108个台阶，人的烦恼就没有了，就会到了菩萨境界。当天行程结束，乘车前往太原，结束山西之旅。交通：汽车景点：五爷庙/显通寺/塔院寺到达城市：太原

	用餐
	早餐：已含     午餐：已含     晚餐：X   

	住宿
	太原

	D5

	行程详情
	太原返程
今日根据大交通时间送站，返程。--在不减少景点的前提下，导游有权根据实际游览情况对行程游览前后顺序进行调整！--交通：汽车/高铁

	用餐
	早餐：已含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨家中


费用说明
	费用包含
	1.住宿：全程入住指定酒店，参考酒店如下：太原参考酒店：天河湾酒店、北方宾馆、维也纳长风街店、聚瑞大酒店、智诚和平酒店或同级五台山参考酒店：璞金酒店、骏怡酒店、德聚苑酒店、一舍酒店、金莲花禅文化酒店等 ***如房满等特殊情况，因房源紧张，将安排不低于以上酒店档次的酒店。***因不可抗力原因，会导致景区内部分酒店经营状况变化，我公司会根据实际情况调整同档次标准酒店；2.导游：持有导游资格证书的专业导游全程优质服务；参团人数不足6人时，司机兼职导游服务；3.餐食：全程4早5正餐；早餐；酒店含早餐，正餐：围桌或自助餐， 十人一桌，八菜一汤，人数减少，菜品酌量减少；正餐餐标25元/人/餐；4.旅游用车：山西GPS安全监控系统旅游车配置空调旅游车，确保每人一个正座），注：山西正规26座以下旅游车均无行李箱；5.独家赠送：赠送全程耳麦，让您礼佛更放心！6.儿童：2岁以上1.2米以下儿童只含半价正餐+车位+导服，增订儿童早餐：（需另行付费，可提前预定，否则按酒店门市价+服务费现付），儿童同行家长负责预约！；购物须知：全程指定购物场所，购物随客意！（部分景区、酒店内设有购物场所，属于自行商业行为。）特产店不属于购物店；

	费用不包含
	一、不同年纪补门票，60周岁以下补门票：173元/人，60周岁以上不补。二、小交通自理费用。必须产生的景区小交通：530元/人五台山朝台换车费360元/人（必须乘坐）佛母洞索道85元/人往返（必须乘坐）黛螺顶索道85元/人往返（必须乘坐）三、如遇大同-五台山或五台山-大同遇降大雨/雪，修路等不可抗力原因导致道路封闭，需绕行高速前往，所产生额外费用由客人承担，每人 50 元/人。


其他说明
	预订须知
	1、与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之礼节。2、与僧人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及提起食用腥荤之言，以免引起僧人反感。游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。同时，也要照看自己的孩子，以免因孩子无知而做出不礼貌的事。3、在寺院中不得吸烟、随地乱扔果皮纸屑，在大殿中不得拍照、摄影。4、进庙门有讲究：游客进庙门应尽量走两边，走右边门先迈右脚，走左边门先迈左脚，不要跨中间门槛，更不可站在或坐在门槛上，那是对佛和菩萨的不敬。5、跪拜礼佛的规范动作：先要将身上背的，手里提的包放在旁边，然后在佛像前右边的蒲团上跪拜，双手掌心向上，头叩下至手掌，抬头时翻掌伏地，再合十。6、因受天气和不可抗力等因素影响，加之五台山情况特殊，如遇农历十五、初一及佛教中菩萨、佛主生日等特殊日期，在不减少景点的情况下，我社有权调整参观及行程的先后顺序！7、请如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求已在山西当地，旅游者自行填写的意见单为主要依据。不填或虚填填写，归来后的投诉将无法受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，请在山西当地解决，如旅游期间在当地解决不了，应在当地备案。温馨提醒：旅游投诉时效为返回出发地起30天内有效。8、行程当中约定景点等其它项目（非赠送、升级类），如遇不可抗力因素造成无法履行，仅按游客意愿替换或按团队采购成本价格退费；行程当中关于赠送、免费升级等项目，如遇不可抗力因素或因游客自身原因无法实现及自愿放弃的，均不退费、不更换。9、部分景区内设的购物商店，属于景区自行商业行为，不属于旅行社安排的购物商店，旅行社不承担相关责任，游客可自主选择。10、全程不提供自然单间，如出现单男单女或单人，请补齐单房差或加床（注：加床原则为钢丝床）；酒店退房时间为中午12:00时，返程为晚班机的游客可把行李寄存在酒店前台后自由活动或自行开钟点房休息。

	温馨提示
	1、安全	人身安全：请在旅行当中，不要开关于安全的玩笑；不要做不利安全的事情（如私自脱离团队）。财物安全：请将贵重财物寄存在宾馆前台，不可放在房间。以上如产生伤害或损失，后果请自负。2、用餐	山西水土碱性大，建议一日三餐前喝一小勺山西陈醋，防止肠道疾病。饮食要注意得当，切勿吃的太饱，增加肠胃负担。景区饭菜贵，口味较差，不敢保证都能吃好但保证能够吃饱。为了保证顺利用餐，行程中所有用餐均为提前预定，如你在行程中临时取消用餐，费用一律不退。3、住宿	五台山安排在景区内住宿，条件较为有限，客房使用率极高，再加上五台山地区常停水停电，请游客提前做好准备。必要时需同性拼住或现补单房差。五台山建议最好不要洗澡，以防感冒。当地住宿条件有限；如游客不满意住宿条件，游客可以自行安排住宿；旅行社不承担任何违约赔偿责任。4、交通	如遇不可抗拒的因素造成行程计划受阻，延误（例如堵车、封路）等问题及政策性调价所产生的费用由客人自理。特别说明：山西山路较多，请在乘车中一定系上座位上安全带。请您按旅行社出团通知书指定的地点和时间统一集合，统一乘车出发，由于参团人员多，出发时间及计划内约定时间有一定的误差，请客人谅解。5、门票	因不可抗拒的因素（例如自然灾害、交通事故等）造成无法游览，只退还未产生景点折扣门票，赠送景点门票不退。持证产生优惠，门票退还折扣价格。在不减少景点和标准的前提下，我社可对行程计划进行调整。6、导游	请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准时归队。对于存在安全隐患，为提高旅游接待水平，烦请您与我们共同督促导游人员严格遵守行业规定，有任何关于导游服务不达标的问题，敬请在第一时间反馈给旅行社，便于我们及时监督管理，改善服务。7、气候	山西早晚温差较大，注意保暖早晚增添衣物，防止感冒。8、礼节	旅游者在行程中请注意下面事项，以免引起争执和不快。  ★游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。同时，也要照看自己的孩子，以免因孩子无知而做出不礼貌的事。★旅游车上不得吸烟、景区内不随地乱扔果皮纸屑，不在文化古建上随意乱写乱画9、活动	游客参加的包价跟团游行程，不能脱团自由活动，如一定要脱团，从脱团这一刻起游客认可自愿和旅行社解除合同关系，游客发生任何情况和旅行社无关，游客自由活动期间应保证自己绝对安全。10、保险	建议游客购买旅游人身伤害意外险，为自己提供全方位的保障。旅行社责任险是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险由游客选择自行缴费或委托旅行社代为办理，是保险公司对游客受到的意外伤害进行承保，受益人是游客自己，意外伤害是指遭受外来的、突发的、非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害。游客应保证自身身体条件能够顺利完成旅游活动，游客自身疾病不在保险赔付范围之列，由自身疾病所产生一切费用均自理，一切后果均自担，旅行社及保险公司均不承担责任。因道路交通事故造成游客人身及财产损失，将依据《道路交通事故处理办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅游活动中，发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游客或其家属自行缴付医疗费用，因游客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任;治疗结束后，旅行社出具证明协助游客办理保险赔付手续。
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