【屿你共夏】大连 金石滩 老虎滩 棒棰岛 莲花山 星海广场双飞5日游行程单
	产品编号
	0031748226022oJ
	出发地
	全国联运
	目的地
	大连市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	MU2834 常州--大连 16：45--18:20MU2833 大连--常州 08:45--10:30

	产品亮点
	◤匠心打造 品质出行◢ ① 山海交响的诗意长廊——5A老虎滩② 大连后花园 一海一世界——5A金石滩③ 山海好好看 大连真浪漫——经典环市

	产品介绍
	◤精华景点◢星海广场丨浪漫滨海路丨俄罗斯风情街丨东方威尼斯水城丨帆船出海丨棒槌岛丨莲花山上观景台丨荧光海难丨老虎滩丨十里黄金海岸丨梦回汉唐 穿越之旅丨悬崖边上的圣托里尼丨自然博物馆


行程安排
	D1

	行程详情
	常州-大连
亲爱的朋友们，愿你们在滨城放慢脚步，听海涛诉说辽南往事，看梧桐掩映红墙绿瓦，让咸湿的海风熨帖每一寸向往自由的灵魂。这座“浪漫之都”，将以海的胸怀、山的坚韧、城的温度，为您的旅途书写独一无二的篇章。---大连 欢迎您！温馨提示：1：请保持手机畅通，注意接收短信。客服人员/导游会提前一天和您联系，请惠存客服人员/导游电话，游览期间有任何问题请第一时间与客服/导游联系；2：出行前烦请带好身份证件，落实好航班出行准确时间，请至少提前2小时抵达出发机场，自行办理乘机手续。3：送至酒店入住后自由活动，无行程安排，不含导游、餐、车服务；

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大连酒店

	D2

	行程详情
	星海广场-荧光海滩
早餐后集合出发【大连南山风情街：穿越时空的东瀛诗笺】这条长约600米的静谧街道，以20世纪初建成的和风建筑群为经纬，交织出大连独有的“东方小京都”韵味。当穿行于雁木造门廊与玻璃幕墙咖啡厅之间，当听见三味线琴音与电子混响的意外和鸣，这座街道便成了大连“和魂洋才”城市性格的微型剧场。正如建筑学者隈研吾所叹：“南山不是复制京都的赝品，而是东亚近代史在空间维度上开出的一朵变异之花。”  【星海广场---海天之间的城市图腾】星海广场，是大连写给世界的一封情书，如一枚镶嵌在黄渤海畔的璀璨明珠，以176万平方米的浩瀚胸怀，书写着大连的浪漫与豪情。这里是亚洲最大的城市广场，亦是百年港城的灵魂地标——历史在此沉淀为青铜的印记，海风裹挟着现代的活力，浪涛声与都市的喧嚣交织成诗，每一步都踏响时光的交响。无论您是追寻历史的旅人、沉醉自然的诗人，抑或是贪恋烟火的美食家，这里总有一片海、一页故事、一缕风，为您温柔注解这座城的灵魂。【大连自然博物馆--黑石礁畔的生命史诗殿堂】这座始建于1907年的新古典主义建筑，如同一部用岩石与标本写就的“地球日记”。阳光正透过拱形彩窗洒进中庭，将70万件馆藏标本镀上时光的金边，此刻正是解密46亿年地球演化密码的绝佳时分。主楼由俄国建筑师斯克里莫夫设计，科林斯柱廊与穹顶浮雕展现新艺术运动风格，外立面镶嵌的3.8亿年前古生代腕足类化石，让建筑本身成为展品古生物史诗三部曲--寒武纪明星：5.3亿年前的“大连奇异虫”化石，比澄江生物群更早展现节肢动物演化关键特征；中生代巨兽：22米长黄河巨龙骨架呈疾驰姿态，肋骨间嵌有未消化的银杏叶化石，印证“恐龙胃里的最后一餐”冰河记忆：猛犸象门齿横截面显微投影，揭示年轮般的气候变迁密码。海洋王国的立体图谱抹香鲸生态标本厅还原深海场景，肠道中残留的巨型乌贼喙骨标本，见证“深渊巨兽之战”；活体水母馆【悬崖边上的圣托里尼--打卡拍照】彩虹色栈道挂在海天之间，每一步都像踩进油画里！鱼鳞云铺满天空，蓝白建筑+波光粼粼的海，秒穿希腊小岛！ 随手一拍都是壁纸级风景，海风里藏着最治愈的浪漫～这里既有陡峭嶙峋的海蚀断崖，又承载着渔村文明的岁月印记，更因四季变幻的绝美光影成为摄影爱好者的朝圣地。赠送项目【荧光海滩---浪漫的海洋仙境】来大连旅游怎么能不玩海 不赶海呢!私人荧光海滩,这里水质清澈，滩缓沙纯。碧水、蓝天、沙滩、白云尽收群山怀抱之中!这一幅依山傍水的画卷中，踩在柔软细腻的海沙上，闭上双眼感受海风吹过脸颊，淡淡的海水味道迎面而来，远处海鸥啼，浪声徐徐！无论是清晨的第一缕阳光，还是夜晚的星空与海浪的低语，大连的海滩总是能带给人们无限的惊喜和感动。快来感受那份属于大海的宽广与自由吧！沸腾中的永恒--围炉煮茶－－围炉煮茶，这一古老而又温馨的传统，心中有光，慢煮茶香；热气腾腾，充满希望。阴阳双补的味觉密码-海参小米粥--黑玉般的海参沉卧于金绸缎般的小米粥中，是潮汐与麦浪在瓷碗里缔结的契约。“当海洋的Q弹轻吻谷物的绵软，山海经里的神话便有了可咀嚼的版本。”海参滋肾阳，小米养胃阴，佐以姜丝驱寒，正应季节“升补肝气，调和脾胃”的食养智慧深海寄往星辰的时空邮局--许愿漂流瓶－－漂流瓶，这个充满神秘和浪漫色彩的小物件，自古以来就承载着人们的情感和梦想，随着海浪的起伏，漂向未知的远方。暮色将海平面熔炼成液态琥珀时，许愿漂流瓶正式成为人类与未知的缔约载体。特制玻璃瓶壁在月光下折射出克莱因蓝光晕，手写愿望被卷成微型羊皮卷，与干燥的晚香玉花瓣、微型指南针共同封存。当软木塞嵌入瓶口的瞬间，陆地与海洋的结界被打破，瓶身下沉时产生的细小气泡串，如同向宇宙发送的摩尔斯电码，每一颗都是凝结着期待的时光胶囊。潮汐褶皱中的生命寻宝诗--赶海挖沙－－赶海挖沙是一种深受人们喜爱的海滨活动，它不仅是一种娱乐方式，也是一种文化传承，让人们在享受海滩乐趣的同时，也学会了尊重和保护自然环境。它不仅能够让参与者体验到亲手挖掘宝藏的乐趣，还能让他们更加接近大自然，感受海洋的神秘与魅力！人们沿着海滩或沙滩行走，寻找并挖掘埋藏在沙中的海洋生物或其他物品。这些生物可能包括螃蟹、蛤蜊、贝壳等，而“宝藏”则可能是指特殊的贝壳、石头甚至是隐藏的金属物品。（特别赠送赶海 挖沙工具 仅提供使用 切勿带走 谢谢配合）海天之间的诗意共鸣--沙滩舞池 卡拉OK－－当暮色浸染海平面，细沙在足底流淌成金色琴键，沙滩卡拉OK便成为天地间最灵动的舞台。落日余晖为麦克风镀上暖橘色光晕，海浪以恒定节拍为歌声伴奏，海风裹挟着咸涩的自由感掠过人群，将音符吹散成漫天星火。这里是音乐与自然的共生之地——没有封闭包厢的拘束，只有无垠海平面延伸的声场，让每个音符都裹挟着潮汐的呼吸。赠送项目如遇不可抗力因素无法游玩不退费用不更换景点 敬请谅解

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大连酒店

	D3

	行程详情
	大连--5A金石滩
早餐后集合出发【俄罗斯风情一条街---历史与现代的交融】中国第一条具有俄罗斯十九、二十世纪建筑风格的街道。保留了38栋原远东白俄罗斯时的建筑，已有百年历史。原汁原味的异域格调，使游客省去了出国的鞍马劳顿，到这里即可领略到纯粹的他乡风情。【港东五街——钢铁与浪花的交响诗】港东五街是部立体生长的城市日记——白昼记录钢与浪的博弈，夜晚书写光与梦的狂想。当春雾从海面漫上街道，你会错觉整条街正缓缓起航，带着百年港口的记忆锚链，驶向属于未来的深蓝章节。“这条街教会我们：所谓城市更新，不是覆盖而是编织——用光的丝线把历史的铜扣与未来的绸缎缝合成新衣。”【东方威尼斯水城---建筑艺术的瑰宝】极具异国情调，这里风情万种，骨子里处处透露着高贵与浪漫，漫步【蓝色海岸】穿梭【布鲁日风情街】【圣马可广场】喂喂海鸥，吹吹海风，特别惬意。水道中摇曳着首尾翘起的“贡多拉”，各种情调都在这里完的融合着【帆船出海喂海鸥--和谐共生的自然体验】到大连旅游玩什么？一定要乘坐帆船游艇出海，海上看大连让你别有一番情趣！一片片帆影出现在远接天际的烟波上，帆影轻轻的游移着，闪着点点的白光，这就是帆船出海；游走于蔚蓝的海面上，海鸥不自觉的向你靠过来，伸手将面包散像空中，小海鸥们满足的品味着，欢快的发出欢叫，向远方的你表示感谢。乘船出海实现真正的看海、玩海。任您轻松驰骋于海天一色间。你总说想要寻找诗和远方，金石滩的浪花和沙滩，或许就是你心中的答案乘车赴国家5A风景区，大连的后花园 --【金石滩旅游度假区--亿万年雕琢的海岸史诗】当晨曦穿透黄海薄雾，金石滩裸露出6亿年前寒武纪的岩石密码。15公里海岸线上，层叠的沉积岩如打开的史书页，每一道波纹都是古海洋的呼吸化石。一海一世界,风情金石滩！打卡【一帆风顺广场--拓扑时空的流体诗学】广场以“扬帆起航”为设计理念，主体雕塑“大船”是金石滩乃至大连市最具视觉冲击力的艺术装置，由中央美术学院雕塑系团队历时2年创作，融合写实主义与抽象表现手法，船首采用浪花翻卷造型，展现乘风破浪之势，桅杆设计为螺旋上升的DNA双链结构，隐喻城市发展的生命活力，船体镶嵌288块手工錾铜浮雕，描绘大连港开埠、旅顺军港建设等历史场景，船身采用316L船用不锈钢整体锻造，表面镀钛金处理，日间呈现璀璨金色，夜间配合泛光照明系统可变换七种色彩。【十里黄金海岸--北纬39°的滨海奇境】一幅自然与美的和谐世界，人们在海边尽情享受美好，海浪在这一刻也变得格外温柔，天边渐渐铺展开一幅绚丽的画卷，海与天在这一刻仿佛融为一体，美得令人心醉，脚下的金色砂粒，是地质岁月凝练的诗歌。这里的每一粒沙都诞生于震旦纪石英岩的裂变，历经冰川研磨与海浪淘洗，形成80-120目的极致细腻度，比普罗旺斯的薰衣草籽更轻柔。轻脱鞋履吧！您会感受到沙中稀有矿物电气石的温存——它正以12.3℃的恒温亲吻双足，这是北纬39°独有的“大地呼吸”。【穿越百年 梦回汉唐---文化沉浸的时空走廊】背靠千姿百态的地质奇观，面朝碧波荡漾的黄海，是自然与人文交织的典范。这里以“一巷藏万象”为设计理念，将北方传统建筑的精髓与海洋文化巧妙融合，灰瓦白墙的院落、蜿蜒的青石板路与远处海天一色的壮丽景象相映成趣，宛如一幅流动的山水长卷。景区以“千年商驿”为主题，复刻了唐宋至明清时期的市井风貌。街巷两侧林立着非遗工坊、书院茶肆、民俗展馆，游客可体验扎染、活字印刷等传统技艺，或聆听评书、皮影戏等民间艺术。标志性建筑“万巷钟楼”矗立中央，每日晨昏鸣钟，声传数里，仿佛穿越回古代商埠的繁华岁月。她不仅是一处景区，更是一座活态的文化博物馆，在这里，每一步皆是历史与当下的对话，每一眼都是山海馈赠的视觉盛宴。特别赠送【汉服体验 +精美照片一张】穿汉服是继承和发扬我国传统文化的一种方式，并准备了不同朝代的传统服饰，让观众们跟随历史的长河，饱览传统服饰的多彩变化。整条街建筑都特别美，无论白天还是夜晚都特别适合租一套合适的汉服拍照，分分钟大片特别有感觉特别美。你总说想要寻找诗和远方，金石滩的浪花和沙滩，或许就是你心中的答案中餐：霸气牛头宴  品尝鲜美牛头  尽享丰盛美食  品味独特  感受传统与现代的美食碰撞

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大连酒店

	D4

	行程详情
	棒棰岛-老虎滩海洋公园
早餐后，出发【棒棰岛--镶嵌在黄海之滨的翡翠明珠】(不含景区小交通)一个因形似“捣衣棒槌”而得名的天然海岛，是大连山海交响的绝美注脚。它背倚苍翠山峦，面朝浩瀚黄海，以“碧海、金沙、奇礁、林海”四重奏，谱写出北国海滨的诗意篇章。这里不仅是地理意义上的离岛，更是一处让都市人暂别喧嚣、重拾生命本真的精神栖息地。正如诗人艾青所言：“棒槌岛的海浪，把时间拍成了永恒。”【白云雁水莲花山观景台--云端之上的城市之眼】（含上下山欧式小火车+登顶）静卧于大连市区之巅，以海拔259.6米（谐音“爱我久留”）的浪漫寓意，成为俯瞰滨城的最佳窗口。这里不仅是山海与都市的交界点，更是一处将自然壮阔、人文情愫与现代美学融为一体的“天空之境”。莲花山观景台的美，在于它既能以上帝的视角包容万象，又能以尘世的情怀触摸细节。当海风掠过许愿铃铛，当落日为跨海大桥镀上金边，这里便成了丈量天地的尺度，也是安放心灵的归处。正如作家迟子建所言：“站在莲山之巅，我才懂得大连的浪漫，是山海写给人间的情书。”车游【滨海路燕窝岭---海誓山盟的天然画框】大连滨海路，一条蜿蜒32公里的“东方蓝色绸带”，串联起星海湾的繁华、燕窝岭的险峻、傅家庄的烟火与老虎滩的童话，是凝固的海浪、流动的史诗、开放的诗行。以绝壁凿路、跨海架桥的壮举，将城市与海洋的呼吸融为一体。这里总有一湾海、一重山、一段故事，让您读懂大连——这座向海而生的城，如何在巨浪与岩壁的博弈中，雕琢出刚柔并济的东方浪漫，更是大连“城在海中，海在城中”的灵魂注脚。  中国最具浪漫特色的海洋主题乐园【5A老虎滩海洋公园山海共舞的蓝色交响诗】大连老虎滩海洋公园，这座镶嵌于辽东半岛南端的国家5A级景区，以2.3公里蜿蜒海岸线为琴弦，以亿万年雕琢的礁石为音符，日夜演奏着自然与人文的磅礴乐章。【珊瑚馆】珊瑚馆没有动物表演，所以建议各位亲入园后先逛珊瑚馆。五光十色的珊瑚和珊瑚礁鱼为亲揭开海洋深处的神秘，配以惟妙惟肖的仿生岩石造景，先进的水处理技术，光电影响等高科技手段，完美的还原了海底世界的神奇美丽。赶紧拿起手机拍拍怕，刷爆朋友圈~【极地馆】全老虎滩游览精华部分  地球两端有两个古老的冰雪大陆——极地，是一个还没有被大规模开发的一片区域，神秘感与诱惑感每年吸引了大量探险爱好者前去一睹冰雪世界的风采。大量极地爱斯基摩人蜡像—表演大厅—360°全海水深海视感的水中广场（如遇鲨鱼，还请淡定）—企鹅—北极熊—海狮—海豹—白鲸等.....【欢乐剧场】欢乐剧场里有一场不可错过的大型海狮海象表演。表演时间根据季节有所变化，具体时间当天导游会交代各位~聪明的海狮海象在认真的听饲养员的口号，给我们带来一场爆笑的表演，还有搞怪的主持人，在互动环节还会拉人一起跳舞，哈哈哈，跳的是《江南style》。表演结束后，还可以排队近距离接触海狮哦~真得很逗......【海兽馆】看完了表演，来到海兽馆，海兽大杂居 ，为您带来海洋动物自然状态下很真实的生息百态。可以买一桶小鱼给可爱的小海豹喂食，看着它们一个一个的争着吃，还感觉挺香的。在这里提示一下亲，掉在地上的小鱼不要捡起来再喂了呦~【鸟语林】一溪幽径曲林深，较美不过鸟语林。溪水涓涓而下，幽径寻山而上，行于绿树红花之间，百鸟高鸣同伴。红鹮、火烈鸟、灰冠鹤、犀鸟、黑天鹅等特色珍禽齐聚于此。孔雀东南飞、金雕捕食、鹈鹕守门等精彩表演令您流连忘返，“鹦鹉剧场”的各色鹦鹉表演也将为您的亲子之行增色中餐：正宗东北饺子宴  饺子宴里话家常, 烟火人间岁月长

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大连酒店

	D5

	行程详情
	大连----温馨家中
早睡到自然醒，早餐后根据航班时间，送至机场，乘飞机返回温暖的家，结束愉快旅程。◆送飞机注意事项：1：旺季我们会提前三小时送您到机场或车站，请您于送站服务当天12:00前酒店退房，根据您的返程航班或者火车车次提前一天下午19:00前和您确认送站事宜，请注意查收短信哦。2、如果您是晚些的航班或车次，您可以走在大街小巷，品尝美味小吃，或为亲朋好友购买大连的海产品类的特产哦。 3、请您自由活动期间注意安全。同时掌握好时间，保持手机畅通以便送站人员联系，不要误了返程的时间哦。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	往返大连经济舱机票（含税）交通	全程正规营运手续空调旅游车（安心出行，一人一正座含婴儿，根据人数用车，保证车辆干净舒适）住宿	大连网评四钻酒店 参考酒店：维也纳 开元名庭 桔子水晶 山水s 御府国际或同级（不产生自然单间，如产生单男/女，需补房差）；（东北非一线发达城市，接待能力有限，我社安排当地同级标准中较好酒店，游客报名前可根据我社提供参考酒店名称提前做了解）用餐	4早3正餐（早餐为酒店赠送，不吃不退；餐标50 正餐安排升级东北饺子宴、牛头宴 海鲜大咖 十人一桌 全程正餐 不吃不退 敬请谅解）保险	旅行社责任险购物	全程无购物（注：旅行社在产品线路中不安排购物店，但行程中途经的很多场所，如景区、酒店、餐厅、机场、火车站等内部都设有购物性商店，此类不属于旅行社安排，我社对其上品质量无法担保，请慎重选择）门票	行程所列景点第一道大门票 导游	优秀导游服务。人数不足7人司机兼导游儿童不含	酒店早餐、床位、门票等费用。赠送项目如产生费用清按实际费用自理，景区内另行付费景点或娱乐项目，请根据喜好自行选择儿童包含	全程正规营运手续空调旅游车（安心出行，一人一正座含婴儿，根据人数用车，保证车辆干净舒适）

	费用不包含
	单房差娱乐项目


其他说明
	预订须知
	不退不改

	温馨提示
	1、在不减少景点的前提下，旅行社导游有权根据实际情况，适当调整景点游览顺序。如遇人力不可抗拒因素或政府政策性调整或景区原因临时关闭，将另行安排时间游览；如行程时间内确实无法另行安排，将按照旅行社折扣价将门票费用退还游客，不承担由此造成的损失和责任。2、入住酒店需要登记，请成人（16周岁以上）带好有效身份证，儿童带好户口本。酒店需收取一定押金（按照酒店不同标准，每间100-300元不等），需要游客在酒店前台自行支付，离店时房间设施无损坏则全额退还。若有损坏酒店物品、设施、丢失房卡等，须游客自行赔偿酒店损失。3、大连大部分酒店无法提供三人间或加床，如遇自然单人住一间房，须按提前抵达或延住的房价补付房差。4、大连旅游团队及会议较多，旅游车常常入不敷出，旺季时会出现“套车”，如遇交通拥堵，则容易出现游客等车的情况；餐厅也存在排队等候用餐的现象，请您给予理解和配合，耐心等待，谢谢！5、游客的投诉诉求，以在当地游客自行填写的《服务质量调查表》为主要受理和解决争议依据。若游客未在此调查表上反映质量问题，在旅行期间也未通过电话等其它方式反映质量问题，将视同游客满意，返程后提起诉求理由将不予受理，旅行社不承担任何赔偿责任。6、因客人原因中途自行离团或更改行程，视为自动放弃，旅行社无法退还任何费用，因此而产生的其他费用及安全等问题由客人自行承担。7、因人力不可抗拒因素造成的滞留及产生的费用由客人自理（如飞机/火车延误、自然灾害等）。8、请游客务必注意自身安全，贵重物品随身携带！！不要将贵重物品滞留在酒店或旅游车内！在旅游途中请保管好个人的财物，如因个人保管不当发生损失，旅行社不承担赔偿责任。9、旅行社不推荐游客参加人身安全不确定的活动，如游客擅自行动而产生的后果，旅行社不承担责任。10、游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。11、报名时请提供旅游者的真实姓名与常用手机号，以便工作人员及时联系。建议游客自行购买意外保险。12、出发时须随身携带有效身份证件，如因未携带有效身份证件造成无法办理登机、乘坐火车、入住酒店等损失，游客须自行承担责任。13、雨季天气时请注意各景区的路况。餐厅用餐及酒店沐浴时，请注意地面，小心滑到

	退改规则
	根据实际情况操作

	签证信息
	无

	报名材料
	需要提供客人号码姓名以及身份证号码！


                                                                                 打印日期：2025-07-25
