独库南北疆双卧16日游行程单
乌鲁木齐、S21沙漠公路、草原神石城、五彩滩、喀纳斯、禾木村、乌尔禾魔鬼城 赛里木湖、果子沟大桥、薰衣草庄园、那拉提、巴音布鲁克、罗布人村寨、 博斯腾湖、火焰山、坎儿井、维吾尔族家访、天山天池
	产品编号
	0071739760877Vu
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	16
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	独立自组：高品质-江苏自组团(含周边城市)，新疆旅游首选线路!专享用车：行程升级2+1豪华陆地头等舱，老司机+优选导游，舒适出行；安心乐购：全程0自费，必须产生门票区间车全含，仅1个购物店，让您的行程体验更完美；独家精创：独家推出三大最美网红公路：独库公路+赛湖公路+禾木公路；优品住宿：行程升级2晚当地待评五星标准+9晚精选当地待评四星标准酒店；美食盛宴：冷水鱼宴、九碗三行子、图瓦家宴、香妃宴、九宫宴，20人以上赠送品鉴烤全羊；匠心定制：南北疆著名景点荟萃，两条最美网红公路+七大著名5A级风景区，依次为您呈现；

	产品介绍
	独库南北疆双卧16日游


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地—乌鲁木齐（火车约38小时车程）
根据车次时间前往出发地火车站乘坐火车，2天后抵达世界上离海洋最远的内陆城市、举世闻名的新疆维吾尔自治区首府—【乌鲁木齐】，踏上举世闻名的古“丝绸之路”第一站。乌鲁木齐是亚洲的地理中心。俗话说“没见过新疆之大不知中国之大，没见过新疆之美不知中国之美”。新疆是举世闻名的瓜果歌舞之乡、珍宝玉石之邦，广博的自治区占地面积有中国的六分之一。乘车赴酒店后入住休息,准备迎接明天充满惊喜的新疆之旅！温馨提示：1、出发前请携带有效期内的身份证件原件，以备办理登机牌及住宿所需；2、新疆和内地有近2小时的时差，抵达新疆后注意调整时差和气温的变化，新疆气候较为干燥，请注意多喝水；3、当地酒店的硬件设施较为落后，特别是星级酒店无法与内地的同星级酒店相比，请做好心理准备，入住酒店后第一时间检查房间设施，如有问题立即告知酒店服务人员；交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D2

	行程详情
	沿途欣赏美景
沿途欣赏美景交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D3

	行程详情
	抵达乌鲁木齐
抵达乌鲁木齐交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	乌鲁木齐

	D4

	行程详情
	乌鲁木齐—S21沙漠公路—草原石城—吉木乃（约580KM/7小时）
今日视觉靓点：S21沙漠公路	也称为阿乌高速，是新疆首条沙漠高速公路草原石头城	奇石奇景与草原花海交相辉映，融合哈萨克文化，四季变换中尽显大自然的鬼斧神工【S21沙漠公路】（沿途车观）S21公路是新疆首条沙漠高速公路，由北向南，起点位于福海县福海南枢纽互通处，终点位于乌鲁木齐以北与西绕城高速衔接处，路线全长342.538km，是新疆首条沙漠高速公路。【草原神石城】(含门票+区间车，游览时间约1.5小时）景区自然景观壮美，品位较高，是一个以观光旅游、休闲度假、特种旅游、科学考察为主要功能的大型旅游景区。此外，这里还是清政府和民国政府唯一承认和任命的哈萨克郡王——艾林郡王的私家牧场。更为神奇的是，在景区内还蕴含着四大之谜，即石棺墓之谜、怪坡之谜、文字之谜、石洞神泉之谜，至今没有人能够揭晓这四大之谜。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	吉木乃

	D5

	行程详情
	吉木乃—喀纳斯湖—贾登峪/冲乎尔（约260KM/5小时）
今日视觉靓点：喀纳斯	国家5A级景区，被称为“被神遗落在人间的仙境”，“神的后花园”【喀纳斯湖】（含门票+区间车，游览时间约3小时）"喀纳斯"是蒙古语，意为"美丽而神秘的湖"。喀纳斯湖位于新疆维吾尔自治区阿勒泰地区布尔津县北部，湖水来自奎屯、友谊峰等山的冰川融水和当地降水，湖面海拔1374米，面积45.73㎞²，湖泊最深处高程1181.5米，湖深188.5米，蓄水量达53.8亿立方米，是中国最深的冰碛堰塞湖，是一个坐落在阿尔泰深山密林中的高山湖泊、内陆淡水湖。喀纳斯湖景区由高山、河流、森林、湖泊、草原等奇异的自然景观、成吉思汗西征军点将台、古代岩画等历史文化遗迹与蒙古族图瓦人独特的民俗风情于一体，有驼颈湾、变色湖、卧龙湾、观鱼台等主要景点，具有极高的旅游观光、自然保护、科学考察和历史文化价值。俯瞰整个喀纳斯湖，欣赏喀纳斯湖全景，喀纳斯湖是一个有名的变色湖，水色时而碧绿，时而蔚蓝，时而灰青，时而乳白，一日可变数色，传说在喀纳斯湖会有“水怪”出没哦！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	贾登峪/冲乎尔

	D6

	行程详情
	贾登峪/冲乎尔—禾木—五彩滩—和什托洛盖/乌尔禾（约370KM/6.5小时）
今日视觉靓点：禾木	喀纳斯边的隐世村落，被称为“神的自留地”禾木公路	新疆最美公路之一，弯多景美，草原、森林、木屋、河流依次呈现。五彩滩	国家4A级景区。被上帝遗落在人间的调色盘【禾木村】（含门票+区间车，游览时间约3小时）禾木村是新疆维吾尔自治区布尔津县下辖的一座村庄。位于新疆布尔津县喀纳斯湖畔，是图瓦人的集中生活居住地。是仅存的3个图瓦人村落(禾木村、喀纳斯村和白哈巴村)中最远和最大的村庄。禾木村最出名的就是万山红遍的醉人秋色，炊烟在秋色中冉冉升起，形成一条梦幻般的烟雾带，胜似仙境。在禾木村子周围的小山坡上可以俯视禾木村以及禾木河的全景:空谷幽灵、小桥流水、牧马人在从林间扬尘而过……【五彩滩】(含门票，游览时间约1小时）位于我国新疆维吾尔自治区布尔津县西北约24公里的也格孜托别乡境内，五彩滩一河两岸，我国唯一的一条注入北冰洋的河流――额尔齐斯河穿其而过，南北各异。北岸胡杨林身姿勃勃，南岸的岩石岩层因抗风化能力强弱不一，轮廓便会参差不齐，因岩石含有矿物质的不同，又幻化出种种异彩。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	和什托洛盖/乌尔禾

	D7

	行程详情
	和什托洛盖/乌尔禾—世界魔鬼城—博乐/双河市（约600KM/7H）
今日视觉靓点：乌尔禾魔鬼城	国家5A级景区，“神奇西北100景”；被评选为“中国最美的三大雅丹”之一【乌尔禾魔鬼城】（含门票+区间车，游览时间约1.5小时）位于克拉玛依市东北部乌尔禾区境内，距市区90千米，乌尔禾乡东约5千米。魔鬼城呈北西—南东走向，长约5千米，宽约3千米，面积约15平方千米，由一系列近北西—南东走向的孤立台地组成。魔鬼城地处风口，四季多风，每当大风来临，黄沙蔽日，呼啸的狂风在城中穿梭回旋，发出种种怪诞之声，如同鬼怪凄厉，令人毛骨悚然，“魔鬼城”因此而得名。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	博乐/双河市

	D8

	行程详情
	博乐/双河市—赛里木湖—薰衣草—新源/那拉提（约500KM/5.5H）
今日视觉靓点：赛里木湖	国家5A级景区，被称为“大西洋最后一滴眼泪”果子沟大桥	中国国内首座大跨度公路钢桁梁斜拉桥。也是中国最土豪的大桥。薰衣草庄园	有“中国的普罗旺斯”之称，是中国最大的薰衣草种植基地。【赛里木湖】（含门票+区间车，游览时间约2小时）是新疆海拔最高、面积最大、风光秀丽的高山湖泊，又是大西洋暖湿气流最后眷顾的地方，因此有"大西洋最后一滴眼泪"的说法。赛里木湖像一颗璀璨的“蓝宝石”高悬于西天山之间的断陷盆地中，湖周群山环绕，天水相映；春夏季，野花烂漫，星空璀璨；隆冬季节赛里木湖瑞雪飞舞，银装素裹，雪涌水凝，葱萃的苍松与洁白的雪被交相辉映，构成一派北国林海雪原的壮阔景色。【果子沟大桥】（途经车观）是新疆公路建筑史上第一座斜拉桥，也是全国公路建筑史上第一座采用钢桁架的斜拉桥。桥面距谷底净高200米，两座主塔分别高209米和215.5米，使用钢材达17000多吨，这样造价昂贵的伟大工程从此屹立在美丽的新疆这片土地上。【薰衣草庄园】（赠送项目，不在花期则取消游览，不做退费）一个融合浪漫花海与休闲旅游的梦幻之地，以1800亩的广阔空间，庄园内特色景点如七彩玫瑰花田、音乐喷泉、七香车及千日红花田等，让游客在享受自然之美的同时，也能感受到芳香艺术的独特魅力，是追求浪漫与休闲的理想之选。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	新源/那拉提

	D9

	行程详情
	那拉提草原—独库公路—巴音布鲁克—巴音镇（约320KM/3H）
今日视觉靓点：那拉提河谷草原	国家5A级景区，因自然生态景观和人文景观独具特色，而被誉为“天山绿岛”独库公路	一年观四季，十里不同天。且被《中国国家地理》评选为“纵贯天山脊梁的景观大道”巴音布鲁克	国家5A级景区，中国第二大草原，它的辽阔与壮美让人叹为观止【那拉提河谷草原】（含门票+区间车，游览时间约3小时）这里是世界四大草原之一的亚高山草甸植物区，自古以来就是哈萨克族游牧的牧场。这里山花烂漫、牛羊遍地、群马奔腾，沐浴着草原和煦的阳光，呼吸着微风中弥漫的花朵芬芳，领略浓郁纯正的草原自然景观。【独库公路中段】（开放期间换乘5-7座小车穿越）中段指那拉提至音布鲁克镇段，经独库公路前往巴音布鲁克镇，独库公路为最美网红公路、英雄之路、被《中国国家地理》评选为“纵贯天山脊梁的景观大道”，同时也被称之为最美自驾公路，我们沿独库公路蜿蜒而上，一弯一景，景景不同，甚为壮美。【巴音布鲁克草原】（含门票+区间车，游览时间约3小时）位于库尔勒市和静县西北，伊犁谷底东南，是天山山脉中段的高山间盆地，海拔约2500米，四周雪山环抱，水草丰茂、牛羊成群，是我国第二大草原。巴音布鲁克意为“富饶的泉水”。 不但有 “九曲十八弯”的开都河滋润着大草原，孕育着草原上一代又一代生命，更有优雅迷人的天鹅湖，栖息着中国最大野生天鹅种群的天鹅保护区。特别提醒：独库公路一般开通时间是6月中旬—9月中旬，根据天气原因通行，如独库公路未开通或临时封闭管制期间，则不再换车，乘坐旅游车则绕道218国道，途经巩乃斯林场、火烧桥检查站处前往巴音布鲁克镇，费用相同，无费用退还！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	巴音镇

	D10

	行程详情
	巴音镇—博斯腾湖—库尔勒（全程约400KM/6小时）
今日视觉靓点：博斯腾湖	国家5A级景区，中国最大的内陆淡水湖泊；被称为“沙漠瀚海中的明珠”【博斯腾湖】（含门票，游览时间约1小时）古称“西海”、唐谓“鱼海”，清代中期定名为博斯腾湖，位于焉耆盆地东南面博湖县境内，是中国最大的内陆淡水吞吐湖。博斯腾蒙古语，意为站立，因三道湖心山屹立于湖中心而得名。大湖水域辽阔，烟波浩渺，遥望对岸，水天一色，登游艇畅游大湖，丽日蓝天，波光潋滟，轻风佛面，心旷神怡；大风起，惊涛排空，宛若怒海；冬至春初，千里冰封，银光如镜。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	库尔勒

	D11

	行程详情
	库尔勒—罗布人村寨—吐鲁番（单程约550KM/8.5H）
今日视觉靓点：罗布人村寨	国家4A级景区，了解神秘罗布人独特的文化和民俗塔克拉玛干沙漠	中国第一大流动性沙漠，世界第二大流动性沙漠，面积33万平方公里【罗布人村寨】（含门票+区间车，游览时间约2小时）位于新疆塔里木盆地东北边缘尉犁县墩阔坦乡的塔里木河河畔，景区距尉犁县县城35公里，距巴州首府库尔勒市85公里，总面积为72平方公里。景区以罗布文化为灵魂，集沙漠、胡杨、河流、湖泊于一体的自然景色各异，生态环境优美的旅游区。在此骑“沙漠之舟”涉沙海深处，看大漠风光，听驼铃遗韵，悠悠情怀，心旷神怡。此处有千姿百态的原始胡杨林，塔里木河与渭干河在这里交相辉映，塔克拉玛干大沙漠一望无际。划独木舟、食烤鱼、操罗布泊方言的罗布民族就生长在这里。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	吐鲁番

	D12

	行程详情
	吐鲁番—火焰山—坎儿井—乌鲁木齐（单程约200KM/3H）
【火焰山】（含门票，游览时间约0.5小时）位于吐鲁番盆地的北缘，临近312国道，为古丝绸之路北道；明代晚期作家吴承恩在小说《西游记》中将唐僧师徒四人取经受阻火焰山的故事加以神化，把火焰山与唐僧、孙悟空、铁扇公主、牛魔王联系在一起，增加了浓郁的神奇色彩，并将火焰山塑造成了天下奇山，为天下人所熟知；【维吾尔民族家访】（赠送参观约1小时）走进绿树如荫的葡萄果园，品尝各类葡萄干果，欣赏维吾尔原生态歌舞，学几句维吾尔语言，跳几步维吾尔舞蹈，与当地居民（居民家庭形式活动）零距离接触。【坎儿井】（含门票，游览时间约0.5小时）是新疆维吾尔族人民在长期的生产劳动中总结出的一种水利形式，由竖井、地下渠道、地面渠道等不同成分构成，一般每隔二三十米打一口竖井；竖井之间又用地下通道相连，逐渐引出地面，在高温干旱的地区这是一种有效利用水资源，防止蒸发的好办法。有的地方为防渗漏，还在暗渠底铺设毡垫。最长的坎儿井可达十余公里。特别提醒：维吾尔族家访活动会有当地少数民族售卖葡萄干土特产，非旅行社安排的购物店，您可根据需求自愿购买交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	乌鲁木齐

	D13

	行程详情
	乌鲁木齐—天山天池—乌鲁木齐（约200KM/3H）
今日视觉靓点：天山天池	国家5A级景区，世人都叹“瑶池仙境世绝殊，天上人间遍寻无”【和田玉博物馆】（停留参观时间约2小时）参观具有八千年玉石文化铸造的华夏民族精粹——和田玉；玉是中国传统文化的一个重要组成部分，以玉为中心载体的玉文化，深深的影响着古代中国人的思想观念，成为中国文化不可缺少的一部分，包含着宁为玉碎的爱国民族气节，化干戈为玉帛的团结友爱风尚，润泽以温的无私奉献品德，瑕不掩瑜的清正廉洁气魄，和田玉作为在历史长河中被筛选出的石之美’，具有温润莹泽、缜密坚韧的美感和实用收藏价值，使得和田玉成为公认的宝玉、真玉，当今玉石不仅作为首饰、摆饰、装饰之用，还极具有养生健体、收藏传承之价值，是馈赠亲友和家族收藏的不二选择。【天山天池】（含门票+区间车，游览时间约3小时）位于天山东段最高峰博格达峰的山腰，距乌鲁木齐约120公里，天山天池风景区以高山湖泊为中心，湖面海拔1928米，最深处约105米，雪峰倒映，云杉环拥，碧水似镜，风光如画，古称“瑶池”。主要欣赏天池风光最著名的景观：龙潭碧月、顶天三石、定海神针、南山望雪、西山观松、悬泉飞瀑和石门一线。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	乌鲁木齐

	D14

	行程详情
	乌鲁木齐—出发地
根据火车时间前往乌鲁木齐火车站，乘坐火车返回出发地。希望短暂的新疆之行，能让您留下美好的回忆 ，期待与您的再次相遇。温馨提示：1、管制刀具不能带上飞机或者火车只能托运；2、新疆安检较严，根据相关规定须提前至少三个小时抵达火车站；交通：火车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D15

	行程详情
	沿途欣赏美景
沿途欣赏美景交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D16

	行程详情
	抵达出发地
抵达出发地交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、大交通：出发地—乌鲁木齐往返火车硬卧（不指定车次及铺位）2、住宿：全程11晚当地相应标准双标间入住，产生单房差自理，不占床不含早餐；参考酒店：乌  市：皓天国泰、胜越、徽太、瑞云、颐海、海螺、宏邦、沁园、天际缘、爱都、润舍、美美或同级；吉木乃：牧云、盘古乡宿、草原石城、冰川国际大酒店或同级；贾登峪/冲乎尔：格林鹿港、农十师、佳遇、兄弟山庄、千禧、森悦、黑泉山庄、夕宿酒店、草原石人、湖光大酒店、城堡酒店或同级；和什托洛盖/乌尔禾：西部乌镇、博鸿假日、富凯美辰、福源恒、尚客、博玉大酒店或同级博乐/双河：中亚、玉强、中盛商务、泰和、古道温泉、东港明珠、东港、阳光、中亚宏博、华融或同级；新源/那拉提：王朝、双新、巩乃斯、云水间、悦客、合然、沐景、牧马人、金福来、国祥、雅芳居同级；巴  音：教园、草原假日、西部情、龙兴、白天鹅、普瑞、银镫、土尔扈特文化村、天河源、九重天、荣耀、百胜、云尚尊、C酒店、阿木尔赛汗或同级；库尔勒：繁城、瑞鑫、浦东、疆鸿、西尼尔、乐瑞、佳鑫、艾尚、君润、摩登四季、锦江都城或同级吐鲁番：锦鸿葡萄、宏程、禾润酒、优家智选、交合华域、交合庄园、桔子水晶、恒泽、智选假日、双城宾馆、万达美华、海昌或同级特别提示：新疆经济落后，住宿条件有限，根据实际情况安排，请务必提前做好心理准备，此线路不是享受型路线，但是一定会给您带来不一样的视觉盛宴；3、用餐：含11早14正餐，含特色餐，不用不退；酒店含早，不用不退；正餐不用不退；4、用车：升级2+1豪华旅游大巴车（16人及以上），15人以下根据人数安排相应座位的旅游车，接送机/站为普通车不限车型，自由活动时间不含用车；5、景点：包含行程中所列景点首道门票及区间车；退费政策：本行程为打包价销售，所有门票已享受最高优惠，任何优惠证件再无门票退费政策！订购此产品，即代表认可该产品的门票退费规则，请认真阅读此退费政策，敬请理解！！！ 6、导游：10人以上安排持证国语导游，10人及以下司机兼向导，主要负责驾驶、协助安排住宿、门票。接送机/站不含导游服务7、购物：全程1个购物店，景区内的各种商店不计旅游行程中规定的购物点，请自行甄别购买；8、儿童：含大交通、半餐、车位、导服！不含门票、床位以及其他超高费用，若产生其他费用，由家长现场购买。9、老人：新疆地处最西北，山区海拔高、天气干燥炎热，景区车程长，路途颠簸；不建议73岁以上老人参团，如要参团需有30-55岁年龄段家属1带1陪同，如无家属陪同恕不接待；10、保险：新疆当地旅行社责任险 ，强烈建议客人购买相关的个人保险；成团说明：此团满16人成团，如不满16人则不成团，我社提前7天以上通知，游客可选择免费退团或更换其他相似产品；

	费用不包含
	1、旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）； 2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；3、景区内的娱乐自由活动自行参与项目（如：环保车、电瓶车、小交通、娱乐 ）4、全程入住酒店产生的单房差及加床费用；5、因疫情，战争，台风，海啸，地震等不可抗力因素而引起的一切食宿交通费用6、“旅游费用包含”内容以外的所有费用


其他说明
	预订须知
	1、旅行社对旅游产品有自主定价行为，会因交通方式、出发城市，报名时间、各家旅行社促销力度不同、机票折扣活动等诸多不同相关因素而报名价格不同，整团可能会出现价格差异，游客报名已视为同意此价格，因此我社一律不接受因为价格不同而产生的投诉事宜。2、我社有对行程顺序、时间进行适当调整的权利，但不减少景点。因突发事件、人力不可抗拒的因素、不可预见因素导致（如天气变化、自然灾害、航班、火车延误取消交通及航空管制、政治因素管制等）行程时间延长或缩减，旅行社可视情况变更或取消行程，超出原定费用部分由旅游者承担，缩减费用，剩余部分退还旅游者、或更换景点。行程中标明的赠送项目因天气或其它不可抗拒的原因不能前往或是个人自身原因无法参加的不做等价更换，不退任何费用。3、我社处理投诉以游客签认的《意见反馈单》或《质量跟踪调查表》，以及在行程进行当时反应的情况，作为有效凭据！尤其是对不满意或要投诉的情况，请尽量具体、详细注明，以便我社调查核实！在行程过程中若对我社提供的服务标准有异议，请在当时提出并沟通解决；若因特殊情况当时无法解决可进行备案，并由地接导游和游客双方签认，返程后再行协商解决；若游客当时未明确提出异议，或因未填写意见单，我社视为游客自行放弃权利，则无法受理投诉，多谢合作与支持！（投诉解决期限为团队返回后7天内有效）！

	温馨提示
	气候提示： “早穿皮袄午穿沙，围着火炉吃西瓜”是这新疆典型的气候典型的写照，新疆属于温带大陆性气候，由于日照强度、昼夜温差大、不同季节，不同海拔区气候差异显明著，如遇恶劣天气，乍寒乍暖，故清注意增减衣物，做好预寒及防暑工作。早晚温差大可达到 10-15 度左右差距，冬季晚上更加寒冷，备好衣物防风防雪。冲锋衣，秋裤， 短袖， 短裤都是要带的。建议穿着颜色鲜艳的衣服，带丝巾，这样照相更好看。 温馨提示：1.必带证件：身份证、优惠证件(如军官证、残疾证、记者证等)、银行卡(建议农行)部分现金 2 户外用品：除拉杆箱（装换洗衣物)平时放在车上或酒店,再准备 35L左右小背包(进入禾木景区大行李箱放在车上,只需要带必要的洗漱用品和衣物即可)、水壶等; 3.衣服鞋子：可穿长袖,长裤,带薄厚外套,鞋子穿登山鞋或旅游鞋,方便鞋,换洗内衣裤、袜子等 4.各类器材：新疆可拍摄题材较多,各种镜头、三脚架都有用武之地,手机(充电宝)、相机(充电器、备用电池)、 内存卡2张以上; 5 防晒物品：太阳镜、帽子、遮阳伞,防晒霜,润唇膏以保护皮肤; 6.携带药品：感冒药、肠胃药、创可贴、防蚊水、风油精(特别提醒：北方干燥,必备去火、润喉药物)。穿 衣：◆3-5月，需携带长裤、长袖及外套；景区温度较低，早晚温差大，需带个厚外套、夹克或羽绒服； ◆吐鲁番6月前，携带短袖加防晒皮肤衣或轻薄长袖；6-8月以夏装短袖、短裤均可；建议多携带色彩艳丽的 衣服、长裙及丝巾，与沙漠风光形成强烈对比，拍出的照片堪称大片；吐鲁番气候干燥，日照时间长，紫外线照射强烈，在途中要多喝水以补充体内水份，带好防晒物品如遮阳帽、伞、太阳镜、防晒霜等； ◆天池6月前，携带短袖加防晒衣或轻薄长袖；6-8月以夏装短袖、短裤均可；早晚较凉建议携带套长袖长裤；饮 食：◆新疆饮食口味偏重，较油腻，蔬菜种类较少，肉类以牛羊肉为主，但菜系种类很多。餐厅以清真餐厅和汉餐厅区分，清真餐厅不食猪肉；在吃牛羊肉后不要喝凉水，最好喝餐厅提供的热茶水，虽口感差点 但可以解油腻； 交 通： 新疆景点之间距离较长，车程比较长，难免枯燥，最好准备一些零食，也可以准备棋牌等，以供娱乐； 新疆有些景点需要游客下车行走、爬山，所以一双合适的鞋尤为重要。建议您最好在出发前准备一双舒适、 合脚、便于运动的旅游鞋。其 他： 住宿提示：因新疆经济较之内地落后，因此宾馆与内地同级宾馆之间、景区与城市同级宾馆之间都略有差异，对此，客人需要有足够的心里准备； 新疆为少数民族聚集地，大多信仰伊斯兰教，忌讳“猪”这个词，请尊重当地习俗； 新疆和内地有两个小时时差，作息时间依次往后顺延两小时，如中午1点到2点是午餐时间；另晚上日落时间较晚，一般在10点钟以后天才黑； 新疆机场安检较严格，请提前两个小时抵达机场，准备安检，以免误机; 新疆的安全是有保障的，每到一个收费站就有全面检查、刷身份证；市区常见武警装甲车，特警，协警巡逻；每隔几百米就会有个便民警务服务站，给您更好的服务与安全感；进出酒店商场也会有安检通道； 新疆美食： 1 主食：拌面、馕、烤包子、抓饭、油香、面旗子、汤饭、油塔子、包尔萨克等 2 特色菜：面肺子、烤羊肉、烤全羊、胡辣羊蹄、大盘鸡、椒麻鸡、凉皮子等3 特色水果：小白杏、哈密瓜、西瓜、库尔勒香梨、葡萄、蟠桃、石榴、阿克苏苹果等 4 特色干果：新疆宜诺良品、巴旦木、野核桃、和田大枣、葡萄干、无花果、杏干、薄皮核桃等;

	退改规则
	一经预定，退改损失客人自行承担

	签证信息
	不需

	报名材料
	身份证
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