避暑八泉峡-至尊王莽岭<4晚王莽岭景区内高端民宿◆4早9正◆避暑天堂+世外桃源！>行程单
	产品编号
	避暑八泉峡
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	7
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	1、南太行清凉避暑游！2、精选避暑胜地-"清凉圣境"、"避暑天堂""世外桃源"、"太行至尊"！3、四晚不用挪窝！连住王莽岭景区内高端民宿！4、含4早9正餐，无需觅食烦恼！5、体验·王莽岭"六绝"！①绝顶﹣太行之巅；俯视中原，唯其独尊，独一无二！②绝壁﹣挂壁天险；千仞绝壁，挂壁天险，开创先河！③绝美﹣天地奇景；天景神美，地景大观，生景原始绝世﹣世外桃源！！④绝世独立；原汁原味，秘境桃源⑤ 绝远﹣千古人文；太行记忆，八陉遗珍，守望千年！！⑥绝凉﹣避暑胜境；清凉胜境，养生福地，源远流长！

	产品介绍
	暑期优惠价：2480元/人软卧往返+300元/人高铁往返+600元/人（含去程1晚住宿）儿童1.2米以下680元（只含当地车导）


行程安排
	D1

	行程详情
	苏州到郑州
下午乘坐硬卧赴河南郑州。具体车次以实际出票为准！参考车次：K2666（14:33-04:18）或其他车次。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	郑州-皇城相府-司徒小镇
接团后乘空调旅游大巴赴晋城，参观【皇城相府】（游览时间约2小时）又称午亭山村总面积3.6万平方米，是清文渊阁大学士兼吏部尚书加三级、《康熙字典》总阅官、康熙皇帝35年经筵讲师陈廷敬的故居。位于山西省晋城市阳城县北留镇。由内城、外城、紫芸阡、西山院等部分组成，御书楼金碧辉煌，中道庄巍峨壮观，斗筑居府院连绵，河山楼雄伟险峻，藏兵洞层叠奇妙，是一处罕见的明清两代城堡式官宦住宅建筑群，被专家誉为“中国北方第一文化巨族之宅”。中餐后【司徒小镇】（游览时间约2小时）传承山西文化，依托晋城交通之便利，是集特色餐饮、休闲娱乐、农耕体验、旅游购物、文化演艺等为一体的“老山西民俗印象基地” 观看打铁花（自理120元/人）是流传于豫晋地区民间传统的烟火，历史悠久可以追溯到春秋战国时期。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	王莽岭高端民宿

	D3

	行程详情
	天界山
早餐后游览【天界山景区】（游览时间约3小时），回龙天界山景区位于辉县市上八里西北部的太行山深处，景区包括红色景观、自然景观、人文景观等上百处。回龙大峡谷形若巨盆，貌比苍龙。景区内，一落千丈的红岩绝壁，绵延无际可谓鬼斧神工。青山、碧水、白云、蓝天与古树、林荫、山风、民宅相映成趣，组成独领太行风骚的奇特佳境。参观龙吟峡；360度看太行—云峰画廊；祈福问道—天下铁顶，巅峰奇境、户外天堂——十字岭四个部分，绝壁穿山公路、龙口瀑布、老爷顶等各类景点.

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	王莽岭高端民宿

	D4

	行程详情
	王莽岭
游览【王莽岭风景区】因西汉王莽赶刘秀到此地安营扎寨而得名。是南太行的最高峰，风光秀 丽，景色诱人。这里的云海、日出、奇峰、松涛、挂壁公路、红岩大峡谷、立体瀑布，形成了八百里太行最著名的自然景观，素有 "清凉圣境"、"避暑天堂""世外桃源"、"太行至尊"之美誉。毛泽东生前秘书、当代诗坛领袖李锐畅游景区后称赞道:"不登王莽岭，岂识太行山。天下奇峰 聚，何须五岳攀。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	王莽岭高端民宿

	D5

	行程详情
	八泉峡
早餐后游览被誉为“太行第一雄峡，北方第一水峡”的【八泉峡】（游览时间约4小时）。八泉峡具有大起大落，大开大合的独特形貌，山内奇峰秀石林立、泉源溪流众多、峡谷深涧幽深奇险。漫步在溪水栈道之上，会让人想起那首舒缓优美的旋律，“蒹葭苍苍，白鹭茫茫，所谓伊人，在水一方，我愿逆流而上，找寻她的踪影......”沿扶梯步行上山，望天如线的峡缝，群泉汇聚的飞瀑，或明或暗的洞穴，构成了它非同一般的景致，集雄、险、奇、秀、幽于一身，可谓峡谷风光的典型。游客还可自费乘坐世界之最的观光电梯，1分钟抵达高208米的玻璃质地的【空中之城】，有惊无险的空中体验；俯览经年不息的河流，重叠整齐的梯田，蜿蜒雄险的悬崖，千奇百怪的峰岩，也可沿扶梯步行下山，拔群的是其造型山石景观，如象鼻山，和与其相对应的“熹山宝塔”，“唱晓雄鸡”；以及“啸天神驹”，“守望雄鹰”，“十二生肖大聚会”等等。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	王莽岭高端民宿

	D6

	行程详情
	锡崖沟
早餐后锡崖沟参观【锡崖沟】在陵川县城最东端，晋豫两省交界处，险峰峻岭合围的沟里，有一处神话般的地方，这里的人民被誉为"当代愚公"。这，就是锡崖沟风景旅游区。县志称：东有马东岭之屏障，西有桦山之阻隔，北有王莽岭之险峰，南有青峰巍之对峙，四山夹隙之地称曰锡崖沟。锡崖挂壁路被称为世界奇观。该区山陡沟深，地势险恶，峭壁环列，由于天险阻隔，沟中二百户人家几乎与世陷于隔绝，千百年来自生自灭。1962年，沟里人不甘闭塞，向大山宣战，历时三十年，两代人在村西绝壁上凿出一条长7.5公里的挂壁公路，开创了中国乡村筑路史上的奇迹，毛泽东同志名言中"愚公移山"、"人定胜天"的真谛在这里得到了真实体现。这里成为启迪和升华艰苦奋斗、拼搏进取精神的源泉，早在1998年已被定为山西省德育教育基地。大山的阻隔同时也造就了一个世外桃源，该区谷底阡陌交通，沔桥流水，田畦青翠，民风纯朴，自然风光秀丽，村中有一南北走向的大峡谷垂直分开，深邃悠长，峭壁如屏、砂岩如朱，一股清泉从壁间飞流而下，涛声如雷，寒气上逼，云雾飘渺，蔚为壮观。后赴郑州火车站返回苏州。参考：乘K1104次(19:22-07:39)或乘K154次(18:02-05:18)或乘K1148次（19:43-07:52）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D7

	行程详情
	抵达苏州
抵达家乡，结束愉快中原之行。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	◇旅游住宿：全程四晚王莽岭花美时高端民宿双人房.（单房差600元/人）（因景区酒店海拔高，常年温度21度左右，房间内未安装空调）！◇旅游交通：当地空调旅游车（保证一人一座，上车坐定，全程不换坐） ◇旅游餐饮：包游程4早9正（餐标30，不用可退），酒店含自助早,正餐10人一桌十菜一汤，不用可退。◇其他服务：包含全程中文优秀地接导游服务。◇火车票：上海-郑州往返硬卧，提前报名保证中下铺。◇购物：全程不购物(土特产超市也不进,给您充足时间度过愉快假期)

	费用不包含
	1.景点门票：根据年龄段收费；当地现付导游、行程中的景区交通，可与导游协商交付导游代办。天界山景交50元/人；王莽岭景交50元/人；王莽岭索道+玻璃观景台80元/人；八泉峡景交20+索道130+游船30+观光电梯30(套票180元/人）；皇城相府电瓶车30元/人；千年铁魂打铁花120元/人；优惠套票:430元 /人可选：天界山云峰画廊电瓶车30，皇城相府耳机20,以及其他景区内项目根据自身情况可选项目。3、因交通延阻、罢工、天气等不可抗力原因所引致的额外费用。4、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。


其他说明
	预订须知
	一】请客人一定带齐身份证，入住需登记，若出现单男单女，需客人补房差【二】河南部分景区执行分景点验票，且个别景区实行指纹验票，请务必保管好自己的门票，一旦丢失，需要重新购全价票；全陪需持自己的真实国导证、经理资格证、旅游局有效证明方可享受景区免票政策。【三】在不影响接待质量和游览景点数量及时间的前提下，我社可根据实情况对景点顺序进行调整，如遇人力不可抗拒的因素造成景点的遗漏我社不承担责任【四】河南的住宿条件和大城市无法相比，我们尽力安排当地性价比最高的民宿，根据以往经验适合华东人民住宿体验，同等级别我们会安排相对较好的酒店，请放心入住，但是酒店情况不一和旅游季节淡旺，会根据团队用房情况调整大床房，如团队上有特殊住房情况，请提前给我们提出。不便之处请多担待；【五】气候：河南地区属于内陆地区，气候干燥，请多喝水，多吃水果。出门在外，气候变化无常，请最好带上雨伞或雨衣。并准备一些常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需。【六】河南饭菜偏咸，口味较重，请入乡随俗，如实在不合口味，请及时和导游沟通改善，如果确因地方差异造成的不便之处，请多担待；【七】饮食：河南菜又名豫菜，历史悠久，风味独特，早在宋代，就已形成色香味俱全的宫廷风味菜肴；是中国传统美食之一。主要特点是:选料精良、讲究配菜、汤鲜香浓、色形俱佳。豫系名菜有:鲤鱼三吃、鲤鱼焙面、扒猴头、番茄煨鱼、郑州鲜味鸡、道口烧鸡、河南烤鸭等，此外，还有著名的洛阳水席，24道带汤佳肴中汇集了洛阳知名的风味菜点【八】景点：河南省是一个旅游文化大省，文化底蕴浓厚，出行的游客若想更了解当地的景区文化可提前做一些小功课，当地景区尤其在年代较为久远的建筑游览区，非常注意环境保护和清洁维护工作，还请游客多加留心，共同呵护我国的文化遗产和生态环境。【九】如客人在旅途当中有任何的意见或建议，请及时与导游联系，我们会尽力妥善及时解决，避免问题长期矛盾化；请游客在返回之前认真给导游填写意见反馈表，以便我们不断提高服务质量；【十】沿太行山一带的山地景区，体力消耗相对较大，请根据天气变化，轻便着装，舒适穿鞋；景区内因花草繁茂，故牛虻、蚊虫较多，请注意躲避；夏季天气比较炎热，请提早做好防暑准备、多补充水分，高血压、心脏病等病人请携带自身药品；通往景区的道路有盘山公路，如有晕车、晕船的习惯，请提早预防并调整座位。坐船时风大，如非夏季旅游，建议多加衣服；【十一】请您在旅游过程中妥善保管好自己的人身和财务安全，在景区不要到偏僻难行的地方。换乘景区车时，要查看凳子上的遗留物品。酒店用餐时不要把自己的钱包，手机随便放。晚上住酒店后，把窗户、房门都要反锁，贵重物品寄存前台，不要在床上吸烟、染发后不要污染枕套，不要拿酒店的毛巾擦鞋油，不要穿着一次性拖鞋进入卫生间等有水的地方，注意防滑；退房时，检查手机、充电器、首饰、钱包等贵重物品。如有自由活动，请结伴出行。如在旅游过程中发现有丢失物品的情况，及时和导游联系；【十二】请您一定认真听并遵守，务必听从导游的安排，期间有任何问题请第一时间跟全陪导游联系，如需要脱团要提前跟导游及领队说明方可离开。晚上请尽量减少单独外出，请早点休息，才有充沛的精力来玩第二天的项目。【十四】如客人在旅途当中有任何的意见或建议，请及时与导游联系，我们会尽力妥善及时解决，避免问题长期矛盾化；请游客在返回之前认真给导游填写意见反馈表，以便我们不断提高服务质量；报价说明及合同补充约定：1、本产品为65岁以上特价打包产品，放弃旅游景点不退费用，在不改变景点的前提下，旅行社有权根据情况改变景点游览顺序；2、1.4米以上需按成人报价，1.4以下可按儿童报价，儿童仅含车位及导服及餐费，产生其它费用请自理；3、旅游者在行程中因个人原因自行离队或放弃旅游景点，视为自动放弃，费用不退；4、因人力不可抗拒的因素而造成对行程的影响，旅行社不承担责任；5、游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的行程不得欺骗隐瞒，若因自身身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任；6、旅游者因自身原因误点超过发车时间15分钟，视为自动放弃，不退还旅游费用；7、私自携带儿童产生的超载罚款及其他责任由游客承担，司机导游有权拒绝乘客上车。

	退改规则
	一】请客人一定带齐身份证，入住需登记，若出现单男单女，需客人补房差【二】河南部分景区执行分景点验票，且个别景区实行指纹验票，请务必保管好自己的门票，一旦丢失，需要重新购全价票；全陪需持自己的真实国导证、经理资格证、旅游局有效证明方可享受景区免票政策。【三】在不影响接待质量和游览景点数量及时间的前提下，我社可根据实情况对景点顺序进行调整，如遇人力不可抗拒的因素造成景点的遗漏我社不承担责任【四】河南的住宿条件和大城市无法相比，我们尽力安排当地性价比最高的民宿，根据以往经验适合华东人民住宿体验，同等级别我们会安排相对较好的酒店，请放心入住，但是酒店情况不一和旅游季节淡旺，会根据团队用房情况调整大床房，如团队上有特殊住房情况，请提前给我们提出。不便之处请多担待；【五】气候：河南地区属于内陆地区，气候干燥，请多喝水，多吃水果。出门在外，气候变化无常，请最好带上雨伞或雨衣。并准备一些常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需。【六】河南饭菜偏咸，口味较重，请入乡随俗，如实在不合口味，请及时和导游沟通改善，如果确因地方差异造成的不便之处，请多担待；【七】饮食：河南菜又名豫菜，历史悠久，风味独特，早在宋代，就已形成色香味俱全的宫廷风味菜肴；是中国传统美食之一。主要特点是:选料精良、讲究配菜、汤鲜香浓、色形俱佳。豫系名菜有:鲤鱼三吃、鲤鱼焙面、扒猴头、番茄煨鱼、郑州鲜味鸡、道口烧鸡、河南烤鸭等，此外，还有著名的洛阳水席，24道带汤佳肴中汇集了洛阳知名的风味菜点【八】景点：河南省是一个旅游文化大省，文化底蕴浓厚，出行的游客若想更了解当地的景区文化可提前做一些小功课，当地景区尤其在年代较为久远的建筑游览区，非常注意环境保护和清洁维护工作，还请游客多加留心，共同呵护我国的文化遗产和生态环境。【九】如客人在旅途当中有任何的意见或建议，请及时与导游联系，我们会尽力妥善及时解决，避免问题长期矛盾化；请游客在返回之前认真给导游填写意见反馈表，以便我们不断提高服务质量；【十】沿太行山一带的山地景区，体力消耗相对较大，请根据天气变化，轻便着装，舒适穿鞋；景区内因花草繁茂，故牛虻、蚊虫较多，请注意躲避；夏季天气比较炎热，请提早做好防暑准备、多补充水分，高血压、心脏病等病人请携带自身药品；通往景区的道路有盘山公路，如有晕车、晕船的习惯，请提早预防并调整座位。坐船时风大，如非夏季旅游，建议多加衣服；【十一】请您在旅游过程中妥善保管好自己的人身和财务安全，在景区不要到偏僻难行的地方。换乘景区车时，要查看凳子上的遗留物品。酒店用餐时不要把自己的钱包，手机随便放。晚上住酒店后，把窗户、房门都要反锁，贵重物品寄存前台，不要在床上吸烟、染发后不要污染枕套，不要拿酒店的毛巾擦鞋油，不要穿着一次性拖鞋进入卫生间等有水的地方，注意防滑；退房时，检查手机、充电器、首饰、钱包等贵重物品。如有自由活动，请结伴出行。如在旅游过程中发现有丢失物品的情况，及时和导游联系；【十二】请您一定认真听并遵守，务必听从导游的安排，期间有任何问题请第一时间跟全陪导游联系，如需要脱团要提前跟导游及领队说明方可离开。晚上请尽量减少单独外出，请早点休息，才有充沛的精力来玩第二天的项目。【十四】如客人在旅途当中有任何的意见或建议，请及时与导游联系，我们会尽力妥善及时解决，避免问题长期矛盾化；请游客在返回之前认真给导游填写意见反馈表，以便我们不断提高服务质量；报价说明及合同补充约定：1、本产品为65岁以上特价打包产品，放弃旅游景点不退费用，在不改变景点的前提下，旅行社有权根据情况改变景点游览顺序；2、1.4米以上需按成人报价，1.4以下可按儿童报价，儿童仅含车位及导服及餐费，产生其它费用请自理；3、旅游者在行程中因个人原因自行离队或放弃旅游景点，视为自动放弃，费用不退；4、因人力不可抗拒的因素而造成对行程的影响，旅行社不承担责任；5、游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的行程不得欺骗隐瞒，若因自身身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任；6、旅游者因自身原因误点超过发车时间15分钟，视为自动放弃，不退还旅游费用；7、私自携带儿童产生的超载罚款及其他责任由游客承担，司机导游有权拒绝乘客上车。
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