五星金秋【纯玩~额济纳·金塔胡杨林·穿越五湖·】邂逅额济纳胡杨林·弱水金沙·巴丹吉林沙漠·居延海·怪树林·魔山国家地质公园·仙米国家森林公园·岗什卡雪峰·金塔胡杨林双卧10天行程单
五星金秋双卧10日
	产品编号
	0051755828025oQ
	出发地
	上海市-江苏省
	目的地
	

	行程天数
	10
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	★★★行程特色★★★★品质升级：全程纯玩0购物，享受真情服务、给您纯真旅程。★用车升级：满20人独家安排2+1的豪华保姆车。★住宿升级：入住5晚携程4钻酒店+额济纳连住2晚带电梯酒店。★独家安排：穿越五湖-大漠奇观：乌兰湖·龙眼翡翠湖·骆驼湖·天鹅湖·吉他湖★精选美景：额济纳胡杨林+金塔胡杨林+魔山国家地质公园★全程一车一导，赏遍美景，出游无遗憾，更加宽松舒适。★穿越宁夏、甘肃、内蒙古，绚丽甘肃，额济纳胡杨林带您行摄西北；★ 涵盖 丹霞、草原、戈壁、沙漠、胡杨林、人文历史等，集结了河西走廊历史+丝绸之路文化+额济纳胡杨林等众多景观于一线；

	产品介绍
	★★★摄影秋色★★★【额济纳旗胡杨林】---生而千年不死，死而千年不倒，倒而千年不朽”，生命力顽强,坚贞不屈，短暂而永恒的金色辉煌！【怪树林】---大漠秘境 死亡之谷！【居延海】---额济纳土尔扈特部落繁衍发展的摇篮，恍如天堂般的沙漠绿洲！【黑城遗址】---丝绸之路上现存完美、规模宏大的一座古城遗址！【巴丹吉林沙漠】---上帝划下的弧线  中国最美沙漠！【弱水金沙】一被称为了 “胡杨白媚生，陷于弱水情”的千古柔情，“醉美胡杨林之称 ”【金塔胡杨林】---金波湖碧波荡漾、胡杨林金碧耀眼、沙枣花清香扑鼻、野生动物种类繁多、红柳红研秋醉、芦荻白花寒吹、沙滩柔绵、阳光迷人，被评为甘肃省秋色最美的地方！【穿越五湖-大漠奇观】乌兰湖·龙眼翡翠湖·骆驼湖·天鹅湖·吉他湖【魔山国家地质公园】这里的一切就充满了神秘，第一次看到的魔山，就像外面的星星一样，各种颜色的山峰重叠在一起，令人惊叹！【平山大峡谷】--张掖地貌景观大观园中最美的景观之一


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-银川
参考车次：具体出票以实际出票为准K360次 上海09：29、苏州10:23、无锡10:55、常州11:261806次 杭州12:05、海宁14:46、嘉兴13:20、上海松江14:07、昆山15：15苏州15:48、无锡19:19、常州16:49、南京18:17

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	抵达银川
尊敬的贵宾您好！欢迎您参加此次旅行！当您抵达具有“塞上江南”之称的“凤凰城”—银川市，我社将安排专人接站。接站后送入酒店、后自由活动★贴心推荐 1、银川市区著名建筑及商圈推荐：鼓楼、玉皇阁、南关清真寺、海宝塔；新华街商圈、万达商圈、大阅城商圈。2、银川美食夜市推荐：小叶手抓、老毛手抓、德隆楼涮羊肉、红柳枝烤肉等鼓楼尚街夜市、大阅城观光夜市。3、小提示：银川出租车起步价：7元（3公里以内）每公里1.2元-1.4元。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D3

	行程详情
	银川-穿越五湖-乌兰湖·龙眼翡翠湖·骆驼湖·天鹅湖·吉他湖-阿拉善左旗
早餐后前往阿拉善左旗腾格里沙漠，车程2.5小时左右换乘越野车前往【腾格里沙漠越野穿越五湖】，同时赠送【乌兰湖定点航拍】天鹅湖：偶有天鹅驻足湖面，湖面如镜子般倒映着天边的云彩。沙漠之眼：一汪碧水如翡翠，俯瞰如一只沙漠绿眸在苍茫沙海上缓缓睁开。骆驼湖：沙漠中的粉红之境，这里可以说是令人兴奋的神秘色彩。乌兰湖：这里被称为地球之心，俯瞰一片红色，又像雪花肥牛。吉他湖：形状如其名，犹如一把棕褐色的吉他。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	阿拉善左旗

	D4

	行程详情
	黑城.弱水胡杨风景区--弱水胡杨林景--黑水古城--黑水城遗址-怪树林
早餐后前往额济纳旗沿途观赏连绵数十里的胡杨林、芦苇、红柳，其倒影如诗如画。后前往【黑城.弱水胡杨风景区】（达来呼布镇-黑城.弱水风景区约18公里，车程约30分钟，游览约3.5小时）由景区1号门进入游览【弱水胡杨林景区】这里是一片原汁原味的沙漠胡杨林，也是沙漠、弱水、胡杨三者天然美景完美结合，漫步在弱水河畔欣赏如画般的“生命油画林“，充满奇幻的“沙漠魔幻林”，色彩丰富的“河畔七彩林”、倒影如画的“河畔倒影林”，让人仿佛踏入油画般的色彩世界。后游览【黑水古城】该城是根据黑水城遗址1比1的尺寸比例，按历史原地貌，选择风景非常优美的弱水河畔复建黑城遗址真实地重现当年黑水城的社会生活。让游客切身感受丝绸之路上著名的贸易、军事古城昔日的热闹与繁华，穿越式体验原汁原味的蒙元、西夏文化。后探寻古丝绸之路以北保存最为完整的西夏古城遗址【黑水城遗址】走进城中不时能捡到各种西夏时期的瓦片和发白的牛骨，在茫茫流沙包围中的黑城，也许再过20年就会消失在历史的长河中。最后游览有“活着千年不死、死后千年不倒、倒后千年不朽”之称的【怪树林】景区内胡杨千姿百态的造型在这里表现的淋漓尽致，有的直刺蓝天，有的弯曲盘旋，有的轰然倒下，形态各异，景色万千。后入住额济纳

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	额济纳旗

	D5

	行程详情
	额旗--居延海--胡杨林
早餐后游览【额济纳旗胡杨林】（全天），这是一个神奇的树种，它生长总是和凤凰与鲜血紧密相连；这是一个多变的树种，春夏为绿色，深秋为黄色，冬天为红色；这是一个坚强的树种，“活着一千年不死、死后一千年不倒、倒后一千年不朽”。胡杨林是中亚地区唯一适合生长的乔木，它是大自然漫长进化进化过程中幸存下来的宝贵物种。它倔强的性格、多舛的命运激发人类太多的诗情于哲思。八道桥是我国第三大沙漠【巴丹吉林沙漠】的北缘部分，是胡杨林与沙漠景观的结合部。这里是拍摄沙漠日出、日落的好去处，是额济纳政府指定的露营所在地，也是不用深入沙漠就能体验到沙漠、绿洲风情的地方。游客可以在这里滑沙、骑骆驼，在这里能感受到沙漠的粗犷和壮美，日出、日落之时一片金色的沙漠，尤为出彩。这里的美景因张艺谋《英雄》而名声大起，【八道桥】沙丘蜿蜒，看沙漠驼影与大漠边缘的豪迈胡杨，【四道桥英雄林】是张曼玉和章子怡决战的树林，英雄美人黄叶漫天；顺着景区栈道直到【二道桥倒影林】，河流、胡杨林、倒影、夕阳，人在画里，画在景中，一切都美得那么震撼。【额济纳旗胡杨林游玩攻略】一道桥：距离达来呼布镇最近，胡杨林已有所城镇化。二道桥：继续深入，额济纳旗黑河东岸，这里有水。沿岸的胡杨映出金色的倒影，蔚蓝的天空，倒影于河水之上。《英雄》电影拍摄外景地观光拍摄，观赏“晚霞撒余晖，胡杨染金秋”壮美之景。三道桥：胡杨数量不是很多，可以继续向前。四道桥：胡杨林疏密有序，题材多。四道桥老树窝金色胡杨林，这里有林中蒙古族牧民居住，有洁白的羊群和金色 的胡杨，呈现着安逸的牧人生活场景。五道桥：到处都是巨大的胡杨，生长于盐碱，沙漠之上。完全是自然生长林，交通不方便。六道桥：有大片无边无尽的胡杨叶子，偶尔能看到彪悍的蒙古人骑着高大的骆驼穿行其间，偶尔还有羊群经过时扬起的烟尘在光影里面跳跃。七道桥：胡杨高大，而且形状独特，各有不同的姿态，深处的胡杨越来越高大，地域也开阔，这里的地面更多枯枝和枯萎的胡杨树杆。八道桥：此处是集巴丹吉林沙漠和胡杨林为一体的丰富景观，沙漠、胡杨、骆驼队和日落日出结合，是摄影家乐园。【游玩小贴士】1、如遇十一黄金周期间游客数量较多，可能会出现车辆大规模的拥堵，交警封路等情况，故会要求我团游客步行至景区的情况。2、今天的行程就是为拍摄而准备，风景与人物都会非常出效果，大家可以穿上红色、白色、淡蓝色的衣服，留下金秋童话中的倩影。在拍摄水中额倒影时，木栈道上有飘落的沙粒，请大家一定要注意脚下安全，并注意财物的保管。八道桥为巴丹吉林沙漠边缘，里面有一些沙漠娱乐设施：骑骆驼、滑沙等。请量力而行，注意安全。温馨提示：此天全天在胡杨林景区，景区通票制，可以自行在景区内部用简餐。请提前为手机、相机充满电，尽情拍摄绚丽胡杨。由于全天在胡杨林景区自由拍摄，客人可选择傍晚欣赏完日落自行返回住宿地点，注意安全。酒店不含早餐，客人自备路早。胡杨林景区内无餐厅，有当地牧民提供简餐，可自行购买，或自备路餐。门票为一进制，如客人自行离开景区，再次进入景区需另行购票 。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	额济纳旗

	D6

	行程详情
	额济纳旗-居延海-金塔胡杨林--嘉峪关
早起前往居延海拍摄日出，这里是《水经注》里提到的弱水流沙之地，也是土尔扈特族发展的摇篮。这里现在是一片长满芦苇的海子，日出时分场面相当壮阔宏大。当东方的太阳越出水面，霞光四射，水天瞬间都染成通红，满湖面的鸥鸟此起彼落，翱翔翻飞，海子周边的芦苇荡随风飘动，好一副日出盛景，这一刻快门声一定会淹没鸥鸟的叫声。【居延海】（游览时间1.5小时）是我国第二大内陆河黑河的尾闾湖。  汉时称居延泽，唐时称居延海，发源于祁连山深处的黑河，流经青海、甘肃、内蒙古三省区800余公里后，汇入巴丹吉林沙漠西北缘两片戈壁洼地，形成东、西两大湖泊，总称居延海。 居延海一带水草丰美，系蒙古高原通往河西与西域必经之道，故既是匈奴联络蜡羌与河湟羌共同袭击汉朝的重要据点，又是汉朝出击匈奴的前沿阵地。，乘车赴金塔县看【金塔胡杨林】（游览时间2小时）游览金塔沙漠胡杨林景区，位于古丝绸之路中段北侧、甘肃省金塔县城西北8公里处，由胡杨林-金波湖核心游览区、沙枣林观光休闲区、瀚海红柳林保育区、沙漠康体理疗区和芦苇湿地迷宫区五个功能区组成,占地面积达8万余亩，景区内分布着西北地区最大的“化石级植物”万亩人工胡杨林，极具观赏价值。该胡杨林分布密集，长势良好，规模居全省之冠，胡杨是一种生命力极强的书，胡杨又称灰杨，属落叶乔木，是第三纪残余的古老树种，是一种沙漠化后而特化的植物，大多是野生，被人们誉为“沙漠勇士”。后入住

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	嘉峪关

	D7

	行程详情
	嘉峪关-魔山国家地质公园--平山大峡谷-武威
早餐后前往游览【玉门魔山国家地质公园】（游览约2小时）玉门魔山国家地质公园更凉快，其地质地貌无论形状还是色彩，都令人称绝，同类地质类公园中，必须是数一数二的存在。玉门因古代“玉石之路”而得名，是古丝绸之路上的重要城市，有记载东西方交流历史的火烧沟文化，是新中国最早的工业城市，第一个化工石油基地，留下了“凡有石油处，就有玉门人”的佳话。后游览【平山湖大峡谷】（游览不少于1.5分钟）平山湖大峡谷位于甘肃省张掖市甘州区平山湖乡，平山湖大峡谷是迄今为止中国离城市最近的集自然奇观、峡谷探险、地质科考、民族风情、自驾越野等于一体的综合性旅游景区，是张掖地貌景观大观园中最美的景观之一。亿万年风雨沧桑，大自然神奇造化。这里峡谷幽深峰林奇特大自然用鬼斧神工的创造力将五彩斑斓的山体镌刻成一幅幅无与伦比、摄入心魄的山水画卷。这里的面积之大，观赏性之强，世界罕见。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	张掖

	D8

	行程详情
	张掖--扁都口--祁连--岗什卡雪峰--仙米林场-十二盘观景台--兰州
早餐后途经【扁都口】（游览不少于20分钟）出民乐县城沿国道227线南行约30公里，黄花映衬之下，高大险峻的祁连山被的峡谷东西劈开，形成了著名的扁都峡，历史上称作大斗拔谷。驱车而上，但见两山夹峙、峭壁摩天，一水中流、波浪汹涌.盛夏时节，沿峡一行，如历四季，六月飞雪，不足为奇，大有一夫当关，万夫莫开之势。此峡不仅有峭壁湍流，还有连天的牧草、芬芳的野花、肥壮的牛羊、悠扬的牧歌，更有野兔、雪鸡、鹿、樟、狼、豹等野禽野兽和煤、铬、锰、铜等多种矿产资源。历史上，此峡是南通河煌、北达甘凉的险关要隘，历来为兵家必争之地，因此在扁都峡便上演了一幕幕惊天动地、可歌可泣的历史画卷。后途经【祁连山大草原】（游览不少于20分钟）下有一片水草最为丰美的草原，那就是夏日塔拉(也叫黄城滩、皇城滩、大草滩)。这里曾是匈奴王的牧地，回鹘人的牧地，元代蒙古王阔端汗的牧地。夏日塔拉是一片四季分明、风调雨顺的草原。清人梁份所著的地理名著《秦边纪略》中说:"其草之茂为塞外绝无，内地仅有。当时游牧人和农耕人正在争夺这一地区。藏族史诗《格萨尔》中说这一片草原是"黄金莲花草原"。而尧熬尔人和蒙古人均称之为"夏日塔拉"，意为"黄金牧场"。后途经游览【岗什卡雪峰】（游览不少于20分钟），亦名"冷龙岭主峰", 海拔5254.5米，雪线高度北坡4200米，南坡4400米。山体主要由偏酸性石英角闪岩、片麻岩、斜长角岩、基性火山岩等组成，在构造上属北祁连山加里东褶皱带。集现代冰川的壮观和完整的植被带为一体，是科学考察，登山探险和旅游观光的理想之地。峰顶有百万年冰川，积雪终年不化，气候瞬息万变，玄奥莫测，时而蓝天白云，银光熠熠，时而狂飚大作，天昏地喑，有时雪崩暴发，龙吟虎啸，飞雪漫卷，气势磅礴，令人胆寒心惊。每当夕阳西下，晚霞轻飞，山顶晶莹白雪、熠熠闪光，时呈殷红淡紫、浅黛深蓝，犹如玉龙遨游花锦丛中，暮霭升腾，被称为"龙岭夕照"，是门源古八景之一。后乘赴青海互助北山，在这里首先要穿过80里【白杨和白桦长廊】，长廊金黄夺目，山间红叶如染，清澈小溪流水潺潺，醉人秋色四处弥漫 【仙米国家森林公园】（游览时间2.5小时）是全省面积最大的林区，公园覆盖门源县东川、仙米、珠固三个镇，南北宽55公里，东西长95公里，土地总面积14.8万公顷，北与甘肃省武威地区的西营河林场接壤，东与甘肃天祝县毗邻，南与青海省互助北山国家森林公园相连，西与门源县东川镇连接，是青海省最大的原始林区。1996年该公园被批准为省级森林公园，2003年被批准为国家级森林公园。途径【十二盘观景台】体验蜿蜒盘上的蛇形山路，天高云淡我为峰，这里彩林、雪山、蓝天、白云尽收眼底。后乘车前往兰州入住酒店

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D9

	行程详情
	兰州--出发地
早餐自由活动.后根据飞机安排送站美好的旅行即将结束，收拾行囊准备返回久别温馨的家。（送站仅限当日这一趟，若客人无需送站服务不退接送费，提早结束行程返程或行程已结束但延迟返程均不含送站服务、不退接送费！）★温馨提示：1、返程前请仔细检查自己的行李物品，切勿遗漏，避免给您增加麻烦。2、返程期间请针对我们精心安排的行程及导游服务，留下您宝贵的意见，签好意见单，感谢您对我们工作的支持及理解，我们将不断完善，为您们提供更优质的服务参考车次：以实际出票为准。T188兰州10:39发车、Z378兰州11:56发车Z306兰州12:50发车、K2188兰州22:35发车、T114兰州13:44发车、K306兰州20:50发车T114次 兰州13:44、苏州15:12、嘉兴16:53、海宁17:12、杭州18:22

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D10

	行程详情
	抵达出发地
T118抵达出发地时间  南京10:14、无锡12:01、苏州12:30、上海13:30Z378抵达出发地时间   南京09:15、无锡10:34、苏州11:08、上海12:09K2188抵达出发地时间   无锡03:34、苏州04:08、上海05:33T114抵达出发地时间  苏州15:12、嘉兴16:53、海宁17:12、杭州18:22K306抵达出发地时间  宣城00:37、 杭州03:14

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	-


费用说明
	费用包含
	费用包含：大交通：上海-银川   兰州-上海往返飞机（不含机建燃油税费）用餐：7早9正团队用餐、不吃不退餐费；（正餐40元/人/餐）用车：空调旅游车（保证一人一座  车辆大小根据团队人数而定）住宿：入住5晚携程4钻酒店+额济纳连住2晚带电梯酒店　阿拉善/额济纳酒店设施与地区有较大差距，所以请勿以城市人心态衡量（产生单房请补单房差或房内加床）银川：（四钻/挂四）沙美假日酒店、天湖佳华、美德亨、黄河明珠、海天大酒店、艾豪森、玉林东际或同级阿拉善左旗：（四钻/挂四）维也纳酒店、阿拉善宾馆、希姆顿阿拉善大酒店、太西国际或同级额济纳：带电梯+独立卫浴酒店嘉峪关：（四钻/挂四）东瑚明珠、汇力商务、天商酒店、珠城酒店际或同级张掖：（四钻/挂四）绿洲假日、山水源、新城酒店、铭邦国际、西遇酒店 或同级兰州：（四钻/挂四）长信国际、兰博梁山、华联宾馆、瑞玲国际商务、丽怡酒店、维也纳国际或同级门票：景点第一大门票导服：优秀导游服务.

	费用不包含
	必消（景区小交通）所有年龄统一价格，无任何年龄段优惠！弱水黑城怪树林环保车20元+拖拉机30元、居延海区间车15元、胡杨林核心景区区间车40元、金塔胡杨环保车20元、平山湖大峡谷环保车30元、穿越五湖（越野车可座4人）300元/人


其他说明
	预订须知
	必消（景区小交通）所有年龄统一价格，无任何年龄段优惠！弱水黑城怪树林环保车20元+拖拉机30元、居延海区间车15元、胡杨林核心景区区间车40元、金塔胡杨环保车20元、平山湖大峡谷环保车30元、穿越五湖（越野车可座4人）300元/人

	温馨提示
	说  明	1、我社在不减少景点数量的情况下,根据实际情况有权将景点、住宿、游览等顺序做相应调整。如遇人力不可抗拒因素或政策性调整等原因导致无法游览的景点及其他情况，我社有权取消或另作安排，由此所产生的费用由客人自行承担。赠送项目因景区不开放、道路或人力无法抗拒的因素未去不退费用。提别提醒：行程中所有景区、餐厅、休息区、加油站等场所附近的商铺非我社安排的购物场所，我社不承担任何责任，不负责退换货，游客如有购物请自行承担一切责任。

	退改规则
	1.此团低成团人数28人【如不能成团、客人可以选择退团（全额退款）或者改期出行】；2.违约损失：如旅游者一旦预订本次行程因个人原因临时取消，根据取消时间需向乙方承担如下损失：出团前15天上以取消的，承担机票或火车票损失费+合同违约金；出团前15天内取消的，承担机票或火车票损失费+车位预订损失费800元+合同违约金；出团前24小时内取消的，承担机票或火车票损失费+车位预订损失费800元+酒店预订损失费300元+合同违约金。团队机票一经出票不得签转、更改、退票，航班时间以票面为准。游客自身原因造成名字或者身份证号码错误、或者隐瞒其为国家登记的失信人身份，造成不能登机或另外产生费用，我社不承担责任！

	签证信息
	无

	报名材料
	本人有效身份证

	保险信息
	4.此条线路报价里已经减免老年人门票优惠，请携带好您的身份证，否则不予优惠），如因未携带证件而不能购买优惠门票请补齐报名时减免的优惠差价。参团者需身心健康，若有病史（例如心脏病、哮喘、腰椎病等不适合长途旅行者）应该在参团前告知旅行社。有过心脏搭桥，严重高血压之类的疾病不建议报名；年满70岁以上老年游客需签署健康申明及家属担保签署。


                                                                                 打印日期：2025-08-25
