最佳观赏期仅20天【起枫了】九寨沟+光雾山+奶子沟+米亚罗景观大道+羊茸哈德+剑门关+古尔沟+阆中古城+松州古城行程单
6大特色餐[真纯玩·不进任何形式购物店]一晚入住温泉酒店体验古尔沟温泉
	产品编号
	00217545513941u
	出发地
	上海市
	目的地
	阆中市-松潘县-黑水县-四川九寨沟-光雾山风景区-阿坝米亚罗风景区

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	上海浦东T2-阆中古城 Y87571 <16:15-19:30>阆中古城-上海浦东T2 Y87572 <20:20-23:05>

	产品亮点
	☎红叶峰值期·最佳观赏期仅20天🔥 四大顶流光雾山｜中国红叶第一山九寨沟｜秋日童话彩林翠海奶子沟｜80里亚洲最长油画走廊米亚罗景观大道｜我国最大的红叶景区之一

	产品介绍
	




行程安排
	D1

	行程详情
	上海浦东-阆中
---尊敬的贵宾请提前2小时自行抵达上海浦东机场T2航站楼办理登机手续后登机，乘机前往阆中，抵达后热情的导游接机带您前往酒店入住。---参考航班：Y87571上海浦东T2-阆中古城，航班仅供参考，具体请以实际为准---温馨提示：1.请游客出发前一日保持手机畅通，便于接站人员与您取得联系2.出发前请携带好随身物品，合理安排出行时间，提前至少2小时抵达机场办理登机手续3.部分酒店需缴纳住宿押金（约200-500元，支持现金/支付宝/信用卡），退房时如无物品损坏或额外消费当场全额退还交通：飞机到达城市：南充市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	阆中雲杉酒店/美豪丽致（古城店）/保宁醋酒店或其他

	D2

	行程详情
	阆中-巴中-光雾山景区-剑阁
---早餐后乘车出发，途径巴中，前往【光雾山景区】（门票已含，观光车40元/人必须自理，燕子岭索道往返120元/人自愿自理，游览约3小时）。光雾山被誉为 “中国红叶第一山”，拥有680平方公里、亚洲最长红叶彩林带，黑熊沟溪水潺潺与红叶相映、天然画廊是摄影爱好者的天堂，漫步其中，仿佛置身于秋日童话世界。---游览结束后，乘车前往剑阁入住酒店。---温馨提示：1.必须自理：光雾山观光车40元/人，必交，当地付2.自愿自理：燕子岭索道往返120元/人，自愿，当地付3.本日车程较长，请提前准备好晕车药、靠枕等物品，途中注意休息4.光雾山景区内步道较多，建议穿着舒适的运动鞋，秋季气温较低，建议携带保暖衣物交通：汽车景点：光雾山景区自费项：光雾山观光车40元/人（必交，当地付）、光雾山燕子岭索道往返120元/人（自愿，当地付）到达城市：剑阁县

	用餐
	早餐：酒店打包或自助，不占床不含早     午餐：团餐不用不退     晚餐：团餐不用不退   

	住宿
	剑阁剑门溪悦酒店或其他

	D3

	行程详情
	剑门关景区-九寨沟
---早餐后前往国家5A景区【剑门关景区】（含门票，往返索道70元/人自愿自理，游览时间约3小时），这里是“蜀道难，难于上青天”的真实写照 ，千年军事要塞一夫当关万夫莫开，打卡"天下第一关"石碑。景区内可自行体验【鸟道/猿猱道】（约100元/人自愿自理），悬挂在百米悬崖上的惊险步道，仅容一人通过，挑战成功后可俯瞰剑门七十二峰的壮阔景色；也可自行前往【玻璃观景台】（10元/人自愿自理），站在透明的玻璃上，脚下是万丈深渊，感受心跳加速的刺激。---午餐后乘车前往九寨沟，抵达后享用晚餐，随后办理入住休息。---温馨提示：1.自愿自理：剑门关往返索道70元/人、鸟道/猿猱道体验约100元/人、玻璃观景台10元/人，自愿，当地付2.剑门关景区内台阶较多，游览时注意安全，量力而行，鸟道/猿猱道、玻璃观景台如有心脏病、高血压等建议您谨慎选择3.前往九寨沟的途中多为山路，弯道较多，容易晕车的游客请提前做好准备，九寨沟地区海拔较高（2000-3200米），部分游客可能会出现高原反应，建议抵达后不要剧烈运动，尽量不要洗头，多休息4.九寨沟沿线住宿硬件和软件条件有限，请不要以城市的标准来衡量，旺季房间一间难求，只保证同等等级，所列酒店仅供参考，优先安排标准间如紧张则会调整为大床房，敬请谅解交通：汽车景点：剑门关自费项：剑门关往返索道70元/人、鸟道/猿猱道体验约100元/人、玻璃观景台10元/人，自愿，当地付到达城市：九寨沟县

	用餐
	早餐：酒店打包或自助，不占床不含早     午餐：团餐不用不退     晚餐：团餐不用不退   

	住宿
	九寨沟益露来国际度假村/晟德酒店/白天鹅印象酒店或其他

	D4

	行程详情
	全天畅游九寨沟
---酒店早餐后前往【九寨沟景区】（门票已含，观光车90元/人必须自理，保险10元/人自愿自理，全天自由游览约6小时），九寨沟以绝美的水景闻名于世，是国家5A级旅游景区、国家重点风景名胜区、国家级自然保护区、国家地质公园、世界生物圈保护区网络，被世人誉为“童话世界”，号称“水景之王”，故有“九寨归来不看水”之说。九寨沟是世界自然遗产，也是中国第一个以保护自然风景为主要目的的自然保护区。---游览结束返回酒店休息。---温馨提示：1.必须自理：九寨沟观光车90元/人，必交，当地付2.自愿自理：九寨沟保险10元/人，自愿，当地付3.未包含景区午餐，可在诺日朗餐厅自理享用自助餐，参考价60元/人（以实际为准）4.九寨沟景区领票及排队进入景区等待时间根据当天客流决定，景区规定，敬请谅解5.游客采取乘车和步行相结合方式游览，游客在蓝天停车场临时游客中心验证后，统一乘坐观光车进入景区游览，观光车在景区内以公交车方式运行，随团导游可能无法陪同，景区较大，建议提前规划好游览路线，乘坐环保车时注意保管好车票，敬请谅解6.在景区禁止乱扔垃圾、吸烟，有吸烟习惯的客人请忍耐忍耐，否则会受到高额罚款7.九寨沟海拔1.9-3.1km，多数游客无高反，如身体不适请量力而行，高原地区紫外线强，需做好防晒措施（戴帽子、涂防晒霜等），景区内步道较多，建议穿着舒适的运动鞋8.九寨沟沿线住宿硬件和软件条件有限，请不要以城市的标准来衡量，旺季房间一间难求，只保证同等等级，所列酒店仅供参考，优先安排标准间如紧张则会调整为大床房，敬请谅解交通：汽车景点：九寨沟自费项：九寨沟观光车90元/人（必交，当地付）、九寨沟保险10元/人（自愿，当地付）到达城市：九寨沟县

	用餐
	早餐：酒店打包或自助，不占床不含早     午餐：X     晚餐：团餐不用不退   

	住宿
	九寨沟益露来国际度假村/晟德酒店/白天鹅印象酒店或其他

	D5

	行程详情
	九寨沟-松州古城-黑水-奶子沟彩林
---早餐后前往【松州古城】（无门票，游览时间约1.5小时），松州古城有着1300多年的历史，是茶马古道的重要枢纽。全长6.2公里的明代古城墙气势恢宏，登临【明代古城墙】（费用已含），俯瞰古城全貌和远处的雪山，漫步岷江上挂满了经幡的藏式廊桥古松桥，参观刻画了文成公主入藏和亲故事的北门浮雕。--乘车前往黑水县【奶子沟彩林】（无门票，游览时间约1.5小时），奶子沟彩林被誉为 “亚洲最长的油画走廊”，40公里的彩林带绵延不绝，红桦林像燃烧的火炬，金黄的落叶松在阳光下闪闪发光，墨绿的冷杉则为这片绚烂的色彩增添了沉稳的底色。---晚餐后办理入住休息。---温馨提示：1.本日车程较长，建议途中多补充水分，中途休息适当活动2.住宿硬件和软件条件有限，请不要以城市的标准来衡量，敬请谅解，优先安排标准间如紧张则会调整为其他房型，敬请谅解交通：汽车景点：松州古城、奶子沟彩林到达城市：黑水县

	用餐
	早餐：酒店打包或自助，不占床不含早     午餐：团餐不用不退     晚餐：团餐不用不退   

	住宿
	黑水铂景酒店或其他

	D6

	行程详情
	羊茸哈德村寨-米亚罗景光大道-古尔沟
---早餐后游览【羊茸哈德村寨】（无门票，游览时间约3小时），这是一个藏在彩林中的美丽村寨，藏式建筑错落有致，白墙彩窗，屋顶飘扬着经幡，转经筒、玛尼堆等藏文化元素，充满了浓郁的民族风情，可以在寨内漫步，感受藏民的日常生活。---后乘车沿【米亚罗景光大道】行驶（车观，车程约1.4小时），米亚罗是中国最大的红叶景区之一，沿途的红叶绵延不绝，车窗外的景色如同流动的画卷。---抵达古尔沟办理酒店入住，晚餐后前往酒店温泉区体验【古尔沟温泉】（赠送温泉票），古尔沟温泉是天然温泉，富含多种矿物质，泡在温泉里可以缓解旅途的疲劳。---温馨提示：1.羊茸哈德是藏式村寨，需尊重当地的民族习俗，不随意触碰经幡、玛尼堆等宗教物品2.彩林景区内步道较少，多为自然路面，行走时注意脚下安全3.米亚罗景光大道以车观为主，不停车游览，请遵守导游安排4.古尔沟温泉为赠送项目，不用无退换5.泡温泉前不要空腹或过饱，酒后不宜泡温泉，温泉水温较高，避免长时间浸泡，老年人和儿童泡温泉时需有人陪同交通：汽车景点：羊茸哈德村寨、米亚罗景光大道到达城市：理县

	用餐
	早餐：早餐为酒店自助或打包，不占床不含早     午餐：团餐不用不退     晚餐：团餐不用不退   

	住宿
	古尔沟醉佳温泉大酒店或其他

	D7

	行程详情
	古尔沟-阆中古城-阆中机场送机，行程结束-上海
---早餐后乘车前往【阆中古城】（无门票，景区内小场馆门票自愿自理，游览时间约2.5小时），阆中古城是中国四大古城之一，有2300多年的建城史和丰富的文化资源，漫步在古城的街巷中感受深厚的历史文化底蕴，看保存完好的明清建筑。---适时前往机场送机，结束愉快的旅程，返回上海。---参考航班：Y87572阆中古城-上海浦东T2，航班仅供参考，具体请以实际为准---温馨提示：1.自愿自理：阆中古城内收费小场馆自由观览，张飞庙50元/人、贡院50元/人、文庙30元/人、中天楼15元/人、华光楼15元/人、天宫院40元/人，或购买联票60周岁以下110元，60-65周岁55元，65岁以上免门票，自愿，当地付2.本日车程较长，返程前请提前整理好个人行李，避免遗漏物品交通：飞机景点：阆中古城自费项：阆中古城内收费小场馆自由观览，张飞庙50元/人、贡院50元/人、文庙30元/人、中天楼15元/人、华光楼15元/人、天宫院40元/人，或购买联票60周岁以下110元，60-65周岁55元，65岁以上免门票，自愿，当地付

	用餐
	早餐：早餐为酒店自助或打包，不占床不含早     午餐：团餐不用不退     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.大交通：上海-阆中往返机票，手提7KG+托运20KG，切位机票一经确认不得退改签，团队客票去程不使用回程作废，使用单程无费可退2.用车：正规旅游大巴，每人一正座3.用餐：6早餐10正餐（早餐为酒店打包/自助或桌早，正餐餐标40元/人/餐，其中安排巴中罐罐饭+剑门豆腐宴+九寨沟藏式土火锅+松潘牦牛山珍煲+羊茸哈德阿妈的味道+古尔沟有机生态绿色菜，共6餐特色餐）4.门票：行程中所含景点首道大门票（光雾山、剑门关、九寨沟）5.导游：当地中文导游服务6.住宿：行程所列参考酒店或同级标准间或大床房7.儿童：12周岁以下（不含12周岁）含当地车位+导服+正餐，不占床不含早，不含门票及景交等

	费用不包含
	1.机建燃油费：140元/人（大小同价，随团费一同支付，若开票时，燃油费调整，则根据新的执行）2.单房差：1000元3.必交（当地付导游）：光雾山观光车40元/人、九寨沟观光车90元/人4.自愿（当地付导游）：（1）光雾山：燕子岭索道往返120元/人（2）剑门关：往返索道70元/人、鸟道/猿猱道体验约100元/人、玻璃观景台10元/人（3）九寨沟：景区内保险10元/人（4）阆中古城：小场馆门票（张飞庙50元/人、贡院50元/人、文庙30元/人、中天楼15元/人、华光楼15元/人、天宫院40元/人）联票60周岁以下110元，60-65周岁55元，65岁以上免门票5.自由活动期间交通费、餐费、等私人费用6.个人购物、娱乐等消费、费用包含中未提及的、酒店内洗衣、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等一切个人消费7.因交通延误、天气或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用，及个人所产生的费用等8.因旅游者违约、自身过错或其他原因，导致的人身财产损失而额外支付的费用


其他说明
	预订须知
	1.报名时提供准确的身份证信息，以便出动车票，出团时成人务必携带有效期内身份证原件，儿童务必携带户口本原件；入住酒店需提供身份证，小孩如无身份证必须携带户口簿方可登记入住，未携带身份证或户口簿，酒店有权利要求游客去公安局开具证明，方可办理入住。2.老人报名：超过75周岁的需由直系亲属共同签署《参团旅游免责协议书》！超过70周岁的需有家人或亲友陪伴出行；超过80周岁，谢绝参团！3.导游在旅途中可根据实际情况在保证行程景点不减少的情况下、提前通报后有权利调整行程的顺序，若因不可抗力或相关政策性影响而导致的任何行程无法成行，或更换为其他景点，我社不承担任何赔偿责任。包含的“有价”景区，若因非可抗力无法游览，退门票不以挂牌价为准。4.本行程为纯玩0购物产品，我社也不组织任何隐形消费购物店，游客自己购买东西务必自行鉴别，我社不承担任何责任！5.在旅游结束后，请如实填写《宾客接待意见反馈单》，并做为最终依据，如在旅游期间有不满意情况，请及时反馈。6.本行程路况复杂，路程较长，车辆长期在高原行驶，会有较高的抛锚风险。如车辆出现抛锚，请游客耐心等待，为不影响行程，我们会尽量协调当地车辆进行临时转运，直到车辆修复或另调同款或相近款车抵达。临时转运车可能车况不佳，请游客们配合。对于拒绝乘坐转运车辆的游客，视为该游客自愿放弃行程，我们将退还未产生费用，同时视为合同终止。

	退改规则
	本线路满24人发班（整团须满30人），若因我社不成团导致退订的，提前7天通知游客，我司不承担任何赔偿，若因客因自身原因，7日外取消扣除机票损失800元，3-7日内取消，扣除机票+当地车位共计1800元，3日内取消全损。

	签证信息
	无需

	报名材料
	报名时提供准确的身份证信息，以便出票，出团时成人务必携带有效期内身份证原件，儿童务必携带户口本原件；入住酒店需提供身份证，小孩如无身份证必须携带户口簿方可登记入住，未携带身份证或户口簿，酒店有权利要求游客去公安局开具证明，方可办理入住。
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