秘境梅里 虎跳峡+梅里雪山+日照金山+巴拉格宗+白水台+贺龙桥+藏式换装旅拍行程单
	产品编号
	fxy-77
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	


行程安排
	D1

	行程详情
	全国各地—丽江
各地乘机飞往丽江，我社工作人员将在丽江三义机场出站口举接站牌迎接您，您将乘坐我社的专用车前往当地客栈/酒店【温馨提示】1.由于特殊情况中转动车，注意合理安排时间。2.早晚温差较大，请您注意添减衣物的准备，云南紫外线强，请注意做好防晒保湿措施；3.云南海拔比较高，高原地区空气稀薄，紫外线强烈，请您出发时最好带上太阳镜，太阳帽，涂抹防晒霜，润唇膏等物品。4.建议保证充足的睡眠抵达酒店后好好休息，减少旅途疲惫感，为第二天的游玩做准备。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江—虎跳峡—白水台—香格里拉
早餐后乘车前往【虎跳峡】（车程约2小时，游览时长约1.5小时）(景区内有上下电动扶梯，可根据自身情况，自费购买），感受⻁跳峡的奇、险。虎跳峡以“ 险”名天下，是中国最深的峡谷之⼀。是世界上著名的大峡谷，以奇险雄壮著称。从虎跳峡镇过冲江河沿(哈巴雪山)山麓顺江而下，即可进入峡谷。上虎跳距虎跳峡镇9公里，有公路直达，是整个峡 谷中最窄的一段，峡宽仅30余米，江心有一个13米高的大石——虎跳石，相传猛虎曾借此石而跃过大峡。江水与巨石相搏击发出山轰谷鸣的涛声。诗人孙髯翁写 得好：“劈开蕃城斧无痕，流出犁牛向丽奔。一线中分天作堑，两山夹斗石为门。”金沙江至此真似走在石门中。   之后乘车前往【白水台】 云南也有“土耳其棉花堡”，它就是白水台。位于哈巴雪山麓，它是由于碳酸钙溶解于泉水中而形成的自然奇观。含碳酸氢钙的泉水慢慢下流，碳酸盐逐渐沉淀，长年累月就形成台幔，好似层层梯田，被称为“仙人遗田”，远处看去，青山掩映中的白水台造型真的就像层层梯田，在阳光照耀下，又仿若摄影作品中凝固的瀑布一般。它是我国最大的华泉台地。   夜晚入住【香格里拉】香格里拉，是迪庆藏语，意为“心中的日月”。1933年，詹姆斯·希尔顿在其长篇小说《消失的地平线》中，首次描绘了一个远在东方群山峻岭之中的永恒和平宁静之地“香格里拉”。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	香格里拉

	D3

	行程详情
	香格里拉—纳帕海—贺龙桥—金沙大拐弯—雾农顶观景台—飞来寺
早餐后我们乘车至【纳帕海】景区。纳帕海与依拉草原连成一体的，雨季大部份草原被湖水覆盖，就成为海，非雨季时，湖水退化，就变成了草原，成群的牛羊随草海起伏，茫茫草原，四处是“风吹草低见牛羊”的草原美景。西面的石卡、叶卡、辛苦雅拉三大雪山俏然挺立。雪山、草原、牛羊组成了大西南的塞北风光，纳帕海自然保护区是国家一级保护动物珍稀飞禽黑颈鹤的理想栖息地。    途径奔子栏镇，在金沙江面上可以看到【贺龙桥】，还有七律长征文字碑，铭记历史，缅怀先烈，致敬英雄。    之后途中预览【金沙大拐弯】金沙江遭遇了一座浑圆的金字塔型山峰，金色的江水于是绕着山峰流出了一个标准的“倒Ω”形。这就是很多摄影作品中的金沙江大拐弯；结束之后，深入白茫雪山腹地，翻越【白马雪山垭口】（海拔4292米），站在此处居高临下，美景尽收眼底。    之后梅里雪山最佳观赏点【雾农顶】观景台，雾浓顶观景台是拍摄梅里雪山全景的最佳位置，稍作休息后到达飞来寺景区，远观梅里雪山，这里的日落胜景作为《中国国家地理》杂志评选出的中国最美的山的第四名。    一路美景下山到达【迎宾十三塔】，迎宾十三塔是梅里十三峰的化身，塔与雪峰相互呼应，都屹立在高原湛蓝的天空下，不管是谁见到这样的景致，都会有种想敞开胸膛呼吸的感觉。在此处尽量享受夕阳西下的霞光万丈之美吧！随后到达梅里雪山【飞来寺】，这时“卡瓦格博”梅里雪山就在你面前。享受此刻的安宁吧!

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	飞来寺

	D4

	行程详情
	飞来寺 —观看日照金山 —巴拉格宗大峡谷
自行早起观看【梅里雪山日照金山】，梅里雪山又叫太子雪山，有十三峰，称太子十三峰。观景台上的白塔与雪山遥遥呼应。万丈金光从天而降照射在雪山之巅，越过阻碍突然照射在雪山顶上，然后逐渐扩大，形成绝美的“日照金山”的自然奇观，是世界上最美的雪山之一，常年云雾缭绕，白茫雪山山顶积雪终年不化，就像一座晶莹透亮的玉柱直插蓝天，巍峨壮丽。   早餐后前往【巴拉格宗大峡谷】（开车时长约3.5H)，到达巴拉格宗景区。这里曾经是地图上找不到的地方，香巴拉佛塔（费用不含，如对此景点感兴趣需自理）千年菩提树，宁静的巴拉村，还有森林、峡谷、湖泊，犹如神的领地，美得醉人心魄。景区主要分为峡谷区和巴拉古村两部分，都有观光车相通（车费包含在门票内）。一般游客到达景区会先乘观光车（约40分钟）到巴拉村，游玩1小时左右。然后乘车前往峡谷区域的入口—崖咱（车程约20分钟），游玩峡谷大约2-3小时左右返回大门，全程约需4-6小时。若时间紧张也可以选择仅玩峡谷一项，另外景区深处还有几条徒步路线，大约需要3-5天，专业的户外爱好者也可以前去探寻。注：梅里雪山每一天日出时间都不一样，可提前查询天气预报或者询问酒店管家可以了解次日日照金山时间，一般在早上6点30分左右开始。整个过程持续20分钟左右（在日照金山前会有几分钟粉红色的天空哦）

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	巴拉格宗

	D5

	行程详情
	巴拉格宗—独克宗古城—藏式旅拍体验—丽江
早餐后乘车前往香格里拉，游览【独克宗古城】游览时间约60-90分钟，大火之后的独克宗古城，较大的转经筒完好无损，感谢上天的神助，它是上天送给您的礼物，看看原汁原味的藏寺，摸摸世界最大的转经筒，顺时针转三圈，实现您心中的梦。为香格里拉古城祈福，同样也可以为亲朋好友祈福。   之后独克宗古城【赠送藏式旅拍体验】换一身少数民族藏装服饰，拍照打卡，感受少数民族文化，将此次旅途定格在照片中，结束后返回丽江。入住酒店（可选择束河古镇客栈）。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	根据航班—丽江送机
温馨提示： 1、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，以免增加您不必要的麻烦。请核对好送机时间，以便我们能顺利将您送至机场。 2、针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见；感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！ 3、因航空公司或天气原因导致航班取消或延误与本社无关请自理，因航空公司规定导致产生行了托运费与本社无关请自理。 以上行程：全程不指定购物场所，购物随客意！（部分景区、酒店内设有购物场所，属于景区及酒店自行商业行为。） 4、行程中有水上项目，请游客量力而行具有高度的安全意识，如自身有疾病者请谨慎购买此产品

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通	根据人数配车型，保证一人一正座，保持一定的空座率导游	8人以上可安排导游，8人以下司机兼职向导用餐	酒店含早，正餐不含，如需安排团餐可根据餐标安排门票	行程中所含的景点大门票及体验费用本产品价格为团队行程综合旅游报价，凡持有效减免证件的客人，在满足对应景区减免准的情况下，可给予相应减免并由当地向导现退住宿	高端型酒店: 丽江：金林豪生静谧园景房或同级别香格里拉：第五颗陨石光年或同级别飞来寺：高山别庄或同级别巴拉格宗：冰泉养生酒店或同级别其他	1、服务标准：安排导游服务2、安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）3、备注信息：如遇特殊情况，根据行程时间早晚，向导可自行安排参观行程的先后顺序 儿童2-12岁报价含：车费。不含：门票、床位、早餐费（早餐费按入住酒店收费规定，由儿童家长现付），小孩也不享受赠送的景点，产生门票须自理。

	费用不包含
	1、意外保险：请自行购买旅游意外伤害保险，也可委托报名旅行社购买 2、自理项目：单房差，自费项目及一切个人消费3、景区电瓶车小交通


其他说明
	预订须知
	报名须知：请仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，旅行社为非专业健康医疗机构，无法判定旅游者的身体健康情况是否适合参加本次旅游活动，旅游者请确认自身健康条件能完成此次旅游活动，如果身体欠佳，请自备常用药品及急救药品，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或旅游者要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。因自身疾病引起的伤亡，由旅游者自行承担责任，旅行社已尽到告知义务，不承担任何责任。

	退改规则
	一旦出票再退改签有损失临时离团损失3000元/人

	签证信息
	

	报名材料
	有效期内身份证件号码


                                                                                 打印日期：2025-08-23
