河北省【探秘内蒙古· 草原上の野孩子】双高6日行程单
	产品编号
	0041752207315ND
	出发地
	江苏省-苏州市
	目的地
	河北省-秦皇岛市

	行程天数
	6
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	★共童成长—2大沉浸式亲子成长主题★1、社交赋能·亲情共筑：在广袤天地间，通过草原部落情景互动、蒙古族传统游戏协作、自然任务挑战等特色活动▼·创设跨年龄社交场域，培养孩子主动沟通、团队协作与冲突解决能力·设计亲子协作挑战项目，促进家庭成员间的深度理解与情感共鸣·借助草原夜话等特色环节，搭建代际平等对话的心灵桥梁2、三观培育·天地课堂：依托草原生态大课堂，以游牧文化为媒介▼【世界观】通过星空观测、生态探秘等活动，建立人与自然和谐共生的宏观认知；【人生观】结合牧民生活体验，领悟奋斗、责任与生命意义；【价值观】在蒙古族非遗传承、塑造诚信、分享与可持续发展的价值取向；★实地探索·五大特色探索课程★1、【草原生活家·牧民的一天】课程内容：①传统手作：与牧民家庭共同编织牛粪筐，了解牛粪作为草原“天然燃料”的生态智慧。②劳动实践：亲子协作捡拾牛粪，感受游牧生活的质朴与环保理念。③美食制作：在导师指导下，用牛粪燃料生活熬煮一锅醇香蒙古奶茶，品味最地道的草原风味。课程收获：让孩子体验真实牧民生活，培养劳动意识与环保观念，增进亲子协作能力。2、【长城守护者·边关探秘】课程内容：①历史触摸：实地探访山海关，触摸古老城墙，聆听长城修筑的智慧与艰辛。②互动课堂：导师带领解析长城军事防御体系，理解“万里长城”对中华文明的守护意义。课程收获： 激发历史文化兴趣，培养家国情怀，增强亲子共同探索的学习氛围。3、【民族团结·大清风云录】课程内容：①历史剧场：化身“清宫小学者”，了解清朝如何通过避暑山庄、木兰围场等策略促进民族融合。②互动讨论：分析清帝接见蒙古王公的礼仪与政策，理解“民族团结”对国家稳定的重要性。课程收获：培养历史思维，增强民族团结意识，提升孩子的社会认知能力。4、【马背骑士·草原驭马课堂】课程内容：①专业教学：国家级马术教练指导，系统认识马鞍、缰绳等专业马具，学习马匹习性。②安全骑行：佩戴专业护具，从牵马慢行到独立骑行，逐步掌握马术基础技巧。③马背挑战：亲子协作完成“草原定向骑行”，培养勇气与协调能力。课程收获：锻炼胆识与平衡力，培养责任意识，增进亲子信任与默契。

	产品介绍
	★共童成长—2大沉浸式亲子成长主题★1、社交赋能·亲情共筑：在广袤天地间，通过草原部落情景互动、蒙古族传统游戏协作、自然任务挑战等特色活动▼·创设跨年龄社交场域，培养孩子主动沟通、团队协作与冲突解决能力·设计亲子协作挑战项目，促进家庭成员间的深度理解与情感共鸣·借助草原夜话等特色环节，搭建代际平等对话的心灵桥梁2、三观培育·天地课堂：依托草原生态大课堂，以游牧文化为媒介▼【世界观】通过星空观测、生态探秘等活动，建立人与自然和谐共生的宏观认知；【人生观】结合牧民生活体验，领悟奋斗、责任与生命意义；【价值观】在蒙古族非遗传承、塑造诚信、分享与可持续发展的价值取向； ★实地探索·五大特色探索课程★1、【草原生活家·牧民的一天】课程内容：①传统手作：与牧民家庭共同编织牛粪筐，了解牛粪作为草原“天然燃料”的生态智慧。②劳动实践：亲子协作捡拾牛粪，感受游牧生活的质朴与环保理念。③美食制作：在导师指导下，用牛粪燃料生活熬煮一锅醇香蒙古奶茶，品味最地道的草原风味。课程收获：让孩子体验真实牧民生活，培养劳动意识与环保观念，增进亲子协作能力。2、【长城守护者·边关探秘】课程内容：①历史触摸：实地探访山海关，触摸古老城墙，聆听长城修筑的智慧与艰辛。②互动课堂：导师带领解析长城军事防御体系，理解“万里长城”对中华文明的守护意义。课程收获： 激发历史文化兴趣，培养家国情怀，增强亲子共同探索的学习氛围。3、【民族团结·大清风云录】课程内容：①历史剧场：化身“清宫小学者”，了解清朝如何通过避暑山庄、木兰围场等策略促进民族融合。②互动讨论：分析清帝接见蒙古王公的礼仪与政策，理解“民族团结”对国家稳定的重要性。课程收获：培养历史思维，增强民族团结意识，提升孩子的社会认知能力。4、【马背骑士·草原驭马课堂】课程内容：①专业教学：国家级马术教练指导，系统认识马鞍、缰绳等专业马具，学习马匹习性。②安全骑行：佩戴专业护具，从牵马慢行到独立骑行，逐步掌握马术基础技巧。③马背挑战：亲子协作完成“草原定向骑行”，培养勇气与协调能力。课程收获：锻炼胆识与平衡力，培养责任意识，增进亲子信任与默契。5、【星空探险家·天文观测课】课程内容：①专业观星：在国家天文台观星地，使用专业望远镜观测木星、英仙座流星雨等天体奇观。②星空课堂：天文导师讲解蒙古高原星空特点，揭秘星座背后的游牧文化传说。课程收获：激发科学探索兴趣，培养宇宙观，增进亲子共学体验。★安心畅游·品质承诺——选择我们的5大核心保障★1、【全程专属领队·无缝陪伴】✅ 专业领队全程1对1服务，从秦皇岛到承德再到草原，绝不更换导游，确保行程连贯性。✅ 违约赔付2000元/人——若出现分段更换导游，我们郑重承诺现金补偿！ 2、【正规越野车队·安全无忧】✅ 乌兰布统官方认证红色越野车，专业车队保障，杜绝“黑车”安全隐患。✅ 违约赔付2000元/人——如使用非正规车辆，立享赔偿！3、【纯玩0购物·体验至上】✅ 全程无任何购物店，包括特产店，让时间100%留给草原深度体验。✅ 违约赔付2000元/人——若发生进店行为，兑现赔偿承诺！4、【双草原IP·沉浸式研学】✅ 串联乌兰布统+锡林郭勒，一次行程尽享两大草原精华：乌兰布统——影视取景地，欧式草原风光；锡林郭勒——世界级草原生态，星空观测胜地。5、【严选住宿·舒适休憩】✅ 全程品质酒店·严格筛选：位置优越临近核心景区，减少车程疲惫。 ★广阔天地-4大体验之旅★1、【小小航海家·帆船体验】（价值120元/人）小小掌舵人，亲子共同乘坐帆船出海，学习基础航海知识，感受乘风破浪的乐趣。听凭风的指引，畅游在一望无际的蔚蓝大海中。2、【亲子漂流记·欢乐时光】（价值60元/人）特别礼遇：在滦河、黑风河、闪电河三源交汇的草原深处，乘坐橡皮艇开启一段轻松惬意的亲子漂流之旅，沿途欣赏草原与河流交织的自然风光。3、【非遗盛宴·呼麦马头琴表演】（价值2000元/场）跟着非遗传承人学习简单的呼麦技巧。解密&quot;喉腔共鸣&quot;发声原理、现场感受声带的多频震动奇迹，让你的声音也能演绎出大草原的辽阔与神秘！4、【双馆联游·军事与民俗展览馆】（文化增值）军事博物馆：触摸真实的退役军事装备，感受从冷兵器时代到现代军事科技的跨越；民俗博物馆：各种传统生活工具，沉浸式体验蒙古族传统生活场景与手工艺。 ★优食雅宿安心行，呵护旅途甜梦★ 住进风景里【5钻-秦皇岛君御酒店】房间面积38，网评4.6，早餐价值68元/位，酒店配有室内泳池、健身房等；【5钻-宽城兆丰国际酒店】房间面积38㎡，网评4.7分，早餐价值58元/人，酒店配有室内泳池、健身房等；【梯田五星-崇礼睿景酒店】入住崇礼度假区内，携四钻，2021年开业，房间面积38²，网评4.7分，含88元自助早，56种中西结合美食，悠闲惬意的享受，躺在房间看如意灯光秀。【特色-趣哆哆亲子民宿酒店】房间30㎡左右，遵循简约精致的风格，温馨有质感~选用知名品牌床品、卫浴设施，庭院风格的建筑带给你全新的入住体验。【特色-草原蒙古包】蓝天白云绿草地，洒落在草原上面一个个的蒙古包，睡在碧草之上星空之下，饱览草原上的日出日落和星月； 味蕾漫游记1.海鲜饺子宴-海鲜的鲜美和丰富的口感在舌尖绽放，令人陶醉其中；2.巴蜀渔村-阿玛家宴，地道满族宴，了解舌尖上的满族文化；3.石头烤肉-利用天然石块高温炙烤，外焦里嫩，锁住肉汁，散发原始焦香，少油健康，风味质朴狂野。4.牧民美食—精选当地特色山珍家常菜，品尝牧民当地蒙古美食。


行程安排
	D1

	行程详情
	苏州-秦皇岛
【当日亮点】集合日-海边开营仪式·认识新朋友抵达秦皇岛后，专车接站，后前往酒店自由活动18:30 左右在酒店内的【知海书屋】中举行【开营仪式】，置身时空隧道入口，品读字里行间的韵味。在领队老师的带领下，进行团队破冰，制定营规，认识新的朋友。【接站时间】全天随接随走，0等待。  工作人员会提前一天与您联系，请保持开机，耐心等候。【酒店特色】★君御大酒店★携程五钻，秦皇岛黄金中心区域，结伴一杯咖啡在网红书屋邂逅静好时光；

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住宿：5钻-秦皇岛君御酒店

	D2

	行程详情
	北戴河-承德（150KM/车程约2H）
【当日亮点】金梦海湾浴场-小小航海家·扬帆起航，帆船出海-游学课堂·边关要塞山海关上午：【金梦海湾浴场】站在海边，眼前是无尽的海平面，微风轻拂，空气中弥漫着海风的气息；脱下鞋子，绵密的沙子和脚掌接触的一刹那，温柔扑面而来。我们在堆沙堡怎么样?【赠送120元/人，扬帆起航·帆船出海】开启小小掌舵人，海洋探索课堂，乘坐象征自由的帆船，听凭风的指引，畅游在一望无际的蔚蓝大海中。中午：海鲜的鲜美和丰富的口感在舌尖绽放，令人陶醉其中；下午：【山海关古城】（不登城楼）中国近代史上最大的移民潮-闯关东外观天下第一关，探寻古长城山海关的神秘之史;寻觅美味绿豆糕，四条包子等百年小吃。游学课堂：【边关要塞·山海关】和领队老师一起触摸古老砖石，探寻长城文化的深厚底蕴，解读长城是怎么修建的，修建长城的意义。后适时乘车前往承德地区。晚上：【享用晚餐】【酒店特色】★5钻-宽城兆丰国际酒店★房间面积38㎡，网评4.7分，早餐价值58元/人，酒店配有室内泳池、健身房等。

	用餐
	早餐：酒店住宿占床含早餐     午餐：中午：<海鲜饺子宴>海鲜的鲜美和丰富的口感在舌尖绽放，令人陶醉其中；     晚餐：团队晚餐   

	住宿
	住宿：5钻-宽城兆丰国际酒店

	D3

	行程详情
	承德-乌兰布统草原（240KM/车程约4H）
【当日亮点】游学课堂·大清风云&民族大团结-乌兰布统草原·游牧文化上午：【避暑山庄】（景交及耳麦不含，按需自理）一座山庄，半部清史，在最大最豪华的皇帝别墅中度假，就像穿越回大清，做一次阿哥和格格。游学课堂：【大清风云&民族大团结】化身清宫小博士，听老师讲解清朝通过避暑山庄的修建和活动(如木兰围场狩猎)，展示对蒙古等少数民族的尊重与优待，促进民族团结，减少边疆叛乱的风险。中午：集所有烹饪手法精制而成的佳肴，盛在清一色的大海碗中，是满人节日庆典上的传统美味；下午：前往【乌兰布统草原】作为清历代君王碎碎念的皇家牧场，草原美学天花板，摄影师的天堂，从南面绵延而来的燕山余脉，在这里披上绿衣成为低缓优雅的丘陵，随便一个角度就是 Windows 桌面。【酒店特色】★特色-草原蒙古包★蓝天白云绿草地，洒落在草原上面一个个的蒙古包，睡在碧草之上星空之下，饱览草原上的日出日落和星月。

	用餐
	早餐：酒店住宿占床含早餐     午餐：中午：<美食·巴蜀渔村-阿妈家宴>集所有烹饪手法精制而成的佳肴，盛在清一色的大海碗中，是满人节日庆典上的传统美味；     晚餐：X   

	住宿
	住宿：特色-草原蒙古包酒店

	D4

	行程详情
	乌兰布统草原-锡林郭勒草原（80KM/车程约1H）
【当日亮点】越野车穿越草原-游学课堂·草原系统马背教学&争做草原马背骑士-游学课堂·私家天文台探索银河系上午：【乌兰勇士红色四驱越野 穿越草原无人区】 （380元/人，自愿自费，市场唯一正规有手续的）在硬派四驱越野车的轰鸣中，乌兰布统丘陵草原的不确定性在这里完全展现。浑善达克沙地+欧式波浪形草原+白桦林独特景观，穿越在交替变换的风景中，沉浸感知多样地貌，让坐在越野车上的我们肾上腺素狂飙。【草原油桶小火车】草原“托马斯”，简直是草原上的快乐源泉！伴随着清脆的鸣笛声，车轮缓缓转动，小火车哐当哐当地驶向无边的草原。中午：精选当地特色山珍家常菜，品尝当地蒙古美食；下午：游学课堂：【草原系统马背教学·争做草原马背骑士】特别邀请在国家级马术赛事中屡获殊荣的专业骑马教练教学，在教学中，孩子们将系统认识包括马鞍、缰绳、衔铁在内的全套专业马具，戴上专业护具，近距离接触蒙古改良马，逐步掌握骑马的技巧和要点，最终实现独立骑行。【亲子草原漫时光漂流】在滦河、黑风河、闪电河三源交汇的草原深处，河流隐匿于繁茂的草木之间，唯有从高处俯瞰才能窥见其蜿蜒的踪迹。乘着皮筏，穿梭于芦苇与水草之中，两岸树木遮蔽了炎炎烈日，清凉扑面而来。漂流的水域九曲十八弯，时而舒缓，时而激荡，仿佛在草原的怀抱中展开一场与自然的亲密对话，令人心旷神怡。【非遗·呼麦&马头琴】现象级电影哪吒中，来自蒙古呼麦的神秘力量，让鼎也拥有了自己的bgm。天元鼎出场时震撼的配乐就是蒙古呼麦，跟着非遗传承人学习简单的呼麦技巧。 解密"喉腔共鸣"发声原理、现场感受声带的多频震动奇迹，让你的声音也能演绎出大草原的辽阔与神秘！【最美星空下的营火晚会】伴随着熊熊火焰，悠扬的蒙古长调响起，我们将围着营火聆听草原上的故事，分享途中的风光见闻。邀请孩子们在星空下的表演节目。共同围着熊熊营火载歌载舞。游学课堂：【国家天文台观星地-观测木星】明安图国家天文台就坐落在锡林郭勒这片草原上，这里是英仙座流星雨最佳观测点，在专业天文老师的指导下，学会如何操作专业的天文望远镜来观测浩瀚的星空，了解蒙古高原的星空特点和星座分布。【酒店特色】★特色-趣哆哆亲子民宿★房间30㎡左右，遵循简约精致的风格，温馨有质感~选用知名品牌床品、卫浴设施，庭院风格的建筑带给你全新的入住体验。

	用餐
	早餐：酒店住宿占床含早餐     午餐：中午：<美食·牧民家宴>精选当地特色山珍家常菜，品尝当地蒙古美食；     晚餐：X   

	住宿
	住宿：特色-亲子趣哆哆民宿

	D5

	行程详情
	锡林郭勒草原-张家口·崇礼（200KM/车程约3H）
【当日亮点】军事博物馆&民俗博物馆--万亩私家牧场·独家游牧夏营盘-游学课堂·做一次蒙古牧民上午：【三河缘景区】蒙元文化的发祥地上，昔日蒙古铁骑的冷兵器辉煌已悄然蜕变。2022年，国家将退役武器装备分配给16个省市，多伦诺尔有幸成为内蒙古的唯一受赠地。孩子们可以亲身体验役军事装备-飞机/坦克等武器。【万亩私家牧场·独家游牧夏营盘】胖胖的蒙古族大叔巴雅尔家族世代都是生活在这片草原上，目之所及的万亩草场，都是他的地盘。在这片非商业化的小众秘境中，没有商业套票景区的千篇一律和人潮拥挤，只有我们在这里独享夏牧场的悠静时光。游学课堂：【做一次蒙古牧民-制作牛粪筐/捡牛粪/熬奶茶】协助牧民共同编织牛粪筐，一起捡牛粪...牛粪也是特别好的天然燃料，在领队老师的指导下利用捡来的牛粪，动手煮制一锅纯正的蒙式奶茶，品尝最原始的大草原奶味~中午：利用天然石块高温炙烤，外焦里嫩，锁住肉汁，散发原始焦香，少油健康，风味质朴狂野。下午：适时乘车前往【北美风情·太舞小镇】户外天堂·森林氧吧，打卡“东方小瑞士”太舞小镇，去崇礼太舞小镇感受恒温20的山野之夏去吹山里的风，奔跑在旷野；大片草坪，并拥有音乐、摄影等各类丰富的户外活动，避暑度假的森林氧吧。后举办【结营仪式】验收游学行程成果，结束本次草原文化亲子研学营之旅。【酒店特色】★梯田五星-睿景/维景酒店★入住崇礼度假区内，携四钻，2021年开业，房间面积38²，网评4.7分，含88元自助早，56种中西结合美食，悠闲惬意的享受，躺在房间看如意灯光秀。

	用餐
	早餐：酒店住宿占床含早餐     午餐：中午：<美食·石头烤肉>利用天然石块高温炙烤，外焦里嫩，锁住肉汁，散发原始焦香，少油健康，风味质朴狂野。     晚餐：X   

	住宿
	住宿：梯田五星-雪如意睿景/维景酒店

	D6

	行程详情
	度假崇礼-北京（227KM/车程约3.5H）-返程
根据车次集合乘车前往【北京南站】散团，返回温暖的家。一路风光，一路嬉戏，一路欢声笑语，感谢6天的精彩，回忆的每一幕都是难忘的瞬间，期待下次我们再相遇。温馨提示：1.由工作人员或是司机师傅直接送团，建议高铁返程车次15:00以后，首都机场返程建议16:00以后，大兴机场返程建议18:00以后。我处车辆送北京南站，不能直接上站台，停靠北京南站羊桥南滨河路（距离北京南站检票口300米左右，步行约6分钟）。

	用餐
	早餐：酒店住宿占床含早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住宿：温馨的家


费用说明
	费用包含
	交通：往返高铁二等座，全程旅游资质大巴车住宿：全程5晚住宿（补房差700，退房差600）第一晚:携程五钻-君御大酒店     第二晚:携程五钻-宽城兆丰国际酒店第三晚:特色-草原蒙古包酒店     第四晚:特色亲子民宿-星空院子·趣哆哆酒店第五晚:梯田五星-携程4钻崇礼雪如意睿景/维景酒店 指定酒店如因政府征用/满房等其他原因不能安排，则调整为同级酒店，请周知！门票:避暑山庄（景交及耳麦不含）赠送活动：小小航海家·扬帆起航，帆船出海   草原油桶小火车    草原系统马背教学·争做草原马背骑士   亲子草原漫时光漂流   非遗·呼麦&马头琴   最美星空下的营火晚会    国家天文台观星地-观测木星    做一次蒙古牧民-制作牛粪筐/捡牛粪/熬奶茶餐食：酒店住宿占床含早餐、5次正餐（4特色牧民家宴、巴蜀渔村、石头烤肉、海鲜饺子宴）

	费用不包含
	1.不可抗力：因交通延误、罢工、天气或其它不可抗拒力因素导致产生的额外费用2.部分餐食3.其他：各种私人服务性质的费用;自由活动期间的费用:行程之外的观光节目费用4.自费：乌兰勇士红色四驱越野 （380元/人，自愿自费，市场唯一正规有手续的），各景区小交通，耳麦等


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	乌兰勇士红色四驱越野 、各景区小交通，耳麦等
	乌兰勇士红色四驱越野 （380元/人，自愿自费，市场唯一正规有手续的），各景区小交通，耳麦等
	
	


其他说明
	预订须知
	1、着装：海滨和坝上地区气温在15-30℃左右，紫外线较强，请携带防晒物品和舒适的衣物和鞋子；2、住宿：当地经济条件相对落后，酒店规模条件与大城市同等级酒店有差距，请做好心理准备；3、行程中所赠送项目因交通、天气等不可抗因素导致不能赠送的、或因您个人原因不能参观的，旅行社有权做调整或取消，费用不退；4、接待质量以客人意见单为凭证，如有接待问题请在当地提出，当地解决；请客人务必认真填写；5、请游客报名时备注清楚自己的手机号码，提前一天保持畅通，工作人员将在出发前一天与您联系；6、游客在旅途中注意人身和财产安全；建议客人不单独行动，不宜玩的太晚、喝的太多；尽量早休息；

	退改规则
	出发前5天退团收取车位损失

	签证信息
	身份证

	报名材料
	身份证
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