[整团]宁波象山三日行程单
	产品编号
	0.3669991751461574mx
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	宁波象山

	产品介绍
	宁波象山


行程安排
	D1

	行程详情
	苏州-宁波
早上约定时间单位集合出发宁波，车程约3.5小时左右。安排中餐中餐后体验【激情皮筏漂流】（门票已含）漂流处于原始丛林遮天蔽日，巨大的落差和陆峭的河床，赋予了极限赛道漂流奔放汹涌、虎啸龙腾、狂野豪迈的阳刚之美。年轻人喜欢的就是这种皮漂，因为兜兜转转、碰碰撞撞中，仿佛找回了童年碰碰车的感觉。激情漂流使你置身于人间仙境的天然画中，回到快乐无忧的童年。，河道两岸群山奇石绵延植被葱翠，穿石绕壁、凌波逐浪尽享原生态漂流乐趣，在此间漂流正可谓奇趣纷呈，惊险不断，亦不乏安全保障。漂流能让游人真正体验到回归自然生态，挑战自我的乐趣。入住酒店，安排晚餐。晚餐后游览【宁波老外滩街区】，宁波外滩比上海外滩的历史还要早20几年，算是真正意义的老外滩。这里保留了原来的建筑风格，当初十里洋场的风貌，现在仍然可见，一砖一瓦也记录了宁波历史。老外滩还是个名副其实的不夜之地，在这里喝个小酒聊个天，欣赏分外迷人的夜景，梦回老宁波。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	宁波

	D2

	行程详情
	象山
早餐后游览【东海灵岩网红星辰桥+玻璃滑道漂流】（门票+星辰桥+灵岩天梯+玻璃栈道+玻璃滑道漂流+景交车已含）东海灵岩坐落在被称为“海上仙子国”的象山县泗洲头南部，距象山县城30公里，东濒蟹钳港，三面皆为丘陵和港湾，依山傍水，风景优美，山中悬崖峭壁、奇峰怪石林立；被誉为“浙东第一壮观”，自然形成的千丈岩壁，更是华东地区攀岩运动的首先之地。景区山野游乐项目众多，灵岩望海飞拉达、双轨滑道、玻璃漂流、丛林穿越、高空滑索等是适合当今国际潮流的户外时尚旅游项目，是中国极具特色的森林运动休闲目的地。景区主景星辰桥，横跨灵岩主峰，宛如云层中盛开的莲花，山间云雾缭绕，好似人间仙境；灵岩天梯高达158米，为华东地区户外观光电梯高度之冠；千岩丈、倒流瀑布、仙人洞、千步云梯等景点亦是奇美无比，给人无与伦比的震撼，被誉为“浙东张家界”；山上灵静庵、灵云庵始建于清朝，香火颇盛，是登高礼佛、休闲观光的旅游胜地。安排中餐。中餐后前往游览【松兰山海滨度假区】（呼吸象山具有绿色森林氧吧之称的空气，游玩黄沙白带的沙滩。其间岛礁、沙滩、港湾、岬角、岸礁遍布，山连山、滩连滩，风韵独特、美不胜收。大小不一的沙滩浴场平磨如席、沙细似绢，让人玩沙沐阳、嬉水蹈浪，留连忘返。茂密的生态植被、美丽的四季花草、清爽的海滨空气造就了舒适的度假环境。游海滩、踏海浪、戏海水、浴海风。松兰山沙滩环山面海，山海相连，松兰山城、沙滩休闲、海上运动等特色旅游项目的推出，让您领略一番海洋旅游的情趣。象山亚帆中心（如因赛事等原因关闭则外观打卡），位于象山县松兰山旅游度假区内，作为杭州亚运会唯一涉及海域建设的比赛场馆，宁波亚帆中心一半在陆地，一半在海中，海陆结合的设计让赛事与大自然合二为一。安排晚餐，入住酒店休息。晚上可自行前往宁波商业地标【阪急百货】，宁波阪急不仅仅是商业体，它提升了宁波的城市吸引力。在这座繁华的城市中，阪急以其独特的魅力成为了宁波的一张靓丽名片。它不仅代表了奢华与品质，更体现了传统与创新的和谐共存。在这里，每一位顾客都能感受到源自日本的精致与用心，以及与宁波本土文化的深度融合。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	宁波

	D3

	行程详情
	宁波-苏州
早餐后退房。前往游览【浙东小九寨】，（景区小交通因为是村民自组营业，不确定会不会正常开，所以不包含，假如需要乘坐请自行购票， 旅行社买同价 10 元/次）地处四明山北麓，位于宁波市余姚大隐镇芝林村。境内山峦连绵，山岙弯弯，竹丰林茂，溪流纵横，幽谷、溪流、古树、竹林景色诱人，有“浙东小九寨”之美称。小九寨因溪水而得名，白岩溪绵延6公里自景区穿林而过，溪水清澈，泉潭连绵，飞瀑壮观，奇石错落，更附丽着许多脍炙人口的民间故事和优美传说，引人入胜，流连忘返。景区内空气清新，负离子含量极高，有“天然氧吧”之称。徒步古道，亲近自然，置身于山清水秀的绿色世界，不仅能领略自然山水的生态美景，更能畅享品山、观竹、憩水、赏石的无限情趣。 景区交通便携，至宁波市区仅需30分钟车程，是游客极佳的徒步、自驾,亲近自然的旅游休闲目的地。安排中餐。中餐后适时结束愉快的行程返程返回单位，结束愉快的宁波象山3日游。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【 住 宿 】宁波携程四钻酒店连住2晚，双人标间为主，单人单间补房差400元【 门 票 】景点第一大门票+行程所列已含【 用 餐 】2早5正，餐标50-80元/人，安排2桌用餐，不含酒水饮料【 保 险 】旅行社责任险，旅游人身意外险【 赠 送 】旅游帽，矿泉水【 交 通 】37座旅游大巴车，确保一人一座【 导 游 】全程导游服务

	费用不包含
	1.不含行程之外个人消费及其他消费2.单人单住需补房差400元3.按17人核价，如不够人数重新核价4.导游可根据实际情况不减少景点的情况下调节行程。


其他说明
	预订须知
	★宾馆住宿需登记身份证，请每位游客务必携带好★1、报名后请索取《出团通知书》，请仔细阅读，如有疑问请咨询报名旅行社，出游当天务必按照《出团通知书》所规定的时间、地点、座位乘车。报名时所提供的移动电话请保持畅通,以便导游出团前（晚约20:00）联络游客告知相关事宜。2、少年儿童是祖国的花朵，请游客朋友为了自己的孩子和其他人的安全着想，为自己孩子购买座位，即安全又舒服。如遇游客私自携带儿童导致车辆超载，我社导游为了保证车上其他游客的权益及生命安全，可依据《道路旅客运输规定》的相关规定，有权拒绝此儿童参加本次旅游活动，由此产生一切后果和损失由该游客自行承担。3、除行程中景点第一大门票外的二次消费（如景交、索道、娱乐项目、请香等），请游客自愿选择，旅行社及导游不参与，旅行社不推荐游客参加危及人身安全的额外活动，禁止游客进行江、河、湖、海的游泳活动，游客擅自行动而产生的不良后果，旅行社不承担责任。4、未成年人（18周岁以下）需有成人陪伴共同出游；老年人（70周岁以上）建议有家人朋友照顾同行；体弱多病及孕妇不建议参团。游客必须保证自身健康状况良好的前提下参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。5、任何证件不再额外享受优惠！！！6、旅行社所用车辆均为空调车，所有座位价格一致，不存在座位次序先后的差别问题；出团前旅行社将按照游客人数多少合理调整所用车辆类型（大小）。7、团队住宿多为双人标间，如产生三人间尽量安排加床或补房差；若产生单男或单女，团队中无人可拼房,须自行补足单房差（旅行社不能保证拼房成功)旅行社有权对旅游过程中的住宿顺序进行互换。8、游客因故单方面取消出行,须按以下标准进行违约赔偿：出发前6日至4日内退团，旅行社收取原旅游费用(门市价)的50%损失费；出发前3日至1日内退团，旅行社收取原旅游费用（门市价）的60%损失费；出发当天迟到及未参团的，旅行社收取原旅游费用（门市价）的80%损失费。9、旅行社因故取消旅游班次会在出发前3日通知游客，费用全退，旅行社并承担相应的损失（参考签订的旅游合同）10、旅游结束前请如实填写导游提供的《意见反馈表》，对没有填写而事后提出意见和投诉的，原则上我社不予受理。

	温馨提示
	1.不含行程之外个人消费及其他消费2.单人单住需补房差400元3.按17人核价，如不够人数重新核价4.导游可根据实际情况不减少景点的情况下调节行程。

	退改规则
	游客因故单方面取消出行,须按以下标准进行违约赔偿：出发前6日至4日内退团，旅行社收取原旅游费用(门市价)的50%损失费；出发前3日至1日内退团，旅行社收取原旅游费用（门市价）的60%损失费；出发当天迟到及未参团的，旅行社收取原旅游费用（门市价）的80%损失费。

	签证信息
	无

	报名材料
	姓名+身份证号码+手机号


                                                                                 打印日期：2025-07-17
