双谷恩施行程单
	产品编号
	0031745984468hG
	出发地
	无锡市-苏州市-常熟市-张家港市
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	恩施大峡谷七星寨AAAAA----恩施三大名片之一，世界地质奇观，东方科罗拉多云龙河地缝AAAAA----世界上唯一一条河流左右两岸地质年代不一样，是地球最美丽的伤痕。建始地心谷AAAA----“人类起源地”“施南第一佳要”景区全程悬空栈道清江蝴蝶崖AAAA----- 世界唯一一个震撼的卡斯特地貌的神奇蝴蝶岩梭布垭石林AAAA------世界最古老奥陶纪石林、4亿年的等待，只为你的到来土家女儿城AAAA------中国第八大人造古镇，世间男子不二心，天下女儿第一城；西兰卡普----- 土家歌舞大秀，展现土家人民热爱家乡、崇尚自然、勤劳热忱的情怀；

	产品介绍
	




行程安排
	D1

	行程详情
	江苏-动车-恩施
恩施一个汇聚29个少数民族的地方，一个最适合人居住的地方，更有着“世界硒都”美称的地方.....我们的旅行就从这个美丽的地方开始……       江苏出发，前往世界硒都-恩施，我社工作人员接站，前往酒店办理入住。参考车次：D3072（上海虹桥07:02昆山南07:16苏州07:30无锡08:28恩施16:31）D952（上海站08:30无锡09:104恩施16:31）D956 （上海站09:30苏州09:59常州10:28恩施17:44）D2216（上海虹桥07:30太仓08:09常熟08:32南通西08:55如皋09:17海安09:30恩施18:27）D2268上海虹桥08:01常熟08:51张家港09:03泰州10:07恩施18:39）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	恩施

	D2

	行程详情
	恩施大峡谷
早餐后乘车赴【恩施大峡谷】(车程1.5小时，游览约5小时，不含景区交通车20+地面缆车30元/人，垂直电梯30元/人)，抵达景点后游览【云龙河地缝】（游览约1小时）全长约20公里,平均深度为100米,地缝上窄下宽呈“八”字状。地缝两岸绝壁陡峭，相互对峙，雄险无比；瀑布众多，飞溅而下，蔚为壮观；缝底内险滩众多，巨石林立，深潭密布，奇石怪石随处可见，后游览【七星寨景区】（游览时间约3-4小时。不含上行索道105元/人，下行100元/人，电梯30元/人），被称为世界上最美丽的大峡谷之一， 峡谷中的百里绝壁、千丈瀑布、傲啸独峰、原始森林、远古村寨等景点美不胜收。绝壁围合的空间美；笋立千仞的峰丛美；云蒸霞蔚的梯田美；云龙游弋的地缝美。表现得十分完整和典型，实在是一个巨大的喀斯特地貌天然博物馆。游览结束后返回恩施。        中餐品尝特色富硒宴，硒对人体健康的非常重要，富硒宴的精髓就把“硒”这一微量元素融入到了可口的饭菜之中，虽然是朴实无华的家常菜，但是吃出满满的健康，浓浓的人情味。晚餐品尝摔碗酒，体验土家人大口吃肉，大碗喝酒，豪放洒脱，酒足饭饱后回酒店入住

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	恩施

	D3

	行程详情
	清江蝴蝶岩—地心谷
早餐后乘车前往气势雄伟的【水上恩施-清江蝴蝶岩】：在景阳码头乘游船游览八百米清江美如画、最美画廊在景阳的景阳画廊段：峡谷幽深，气势雄伟的土家人的母亲河，世界唯一的一个震撼的卡斯特地貌的神奇蝴蝶岩。船观清江最美地标性景观【清江明珠-蝴蝶岩景区】：蝴蝶岩是清江上的一颗明珠，是从未被人踏足的一片神秘处女地，是清江上唯一具备观光、体验、休闲功能的悬崖洞穴景区。中餐后前往【地心谷】（车程约1.5小时，游玩约3小时左右）地心谷9D玻璃悬索桥（景区配套项目，自愿自理项目），桥长268米，桥面宽3.2米，桥面离河谷高约200米，是鄂西南最长、最高的峡谷9D玻璃悬索桥。该桥采用超现实视觉感受，配以特殊刺激效果同步表现，以仿真场景与特别感应设置，模拟多种特技效果、立体画面、惊险以及景区中体验垂直玻璃电梯，空中魔毯（景区配套项目，自愿自理项目）。恩施地心谷，当惊世界殊！这里2.5亿年前石破天惊的嶂谷地质奇观震撼全球；这里215万年前的“建始直立人遗址”挑战人类起源学说；这里4000年前中华文明“巴盐古道”驰名中外；(山)险、(谷)奇、(道)古、(洞)野冠天下，地心归来不看谷！行程结束后入住酒店休息

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	恩施

	D4

	行程详情
	梭布垭石林-女儿城
乘车前往【梭布垭石林】，是央视《地理·中国》栏目三大地质奇观的拍摄地之一。也是湖南电视台《一路童行》拍摄地。据专家考证，梭布垭石林的形成和恩施大峡谷，腾龙洞一样，都是清江流域发育的一片喀斯特地貌带，经历复杂的地质构造运动，形成现在神秘莫测的龙鳞石、远古的石磬之音、四亿年的猛兽化石，成为央视《地理·中国》及考古专家深度聚焦的地质奇观。后乘车前往游览【恩施女儿城景区】（游玩时间约1.5小时）土家女儿城位于湖北省恩施市区七里坪，作为全国第八个人造古镇，土家女儿城合理且精心的谋划了整体建筑风格，仿古与土家吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风民俗。土家女儿城囊括300家小商品，500间风情客栈，30家特色餐饮，40家美味小吃，8000平景观草坪，10000平综合运动中心以及全国首创室内情景剧场-女儿城大剧院，同时还拥有湖北省内最大的水上乐园。恩施土家最负盛名的特色民俗相亲活动-女儿会，也将永久落户土家女儿城！温馨提示：《西兰卡普》演出，挂牌216元，我社协议票价为168元/人，自愿自理，观看时间晚上20：00（由湖北省民族歌舞团组织演出，是否演出以实际情况为准，敬请谅解！（西兰卡普表演如周一休息调整观看时间）行程结束后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	恩施

	D5

	行程详情
	恩施-动车-江苏
您可以根据自身车次时间，自行合理安排自由活动行程。您可自由活动，有土苗风情博物馆，也可品尝恩施当地特色小吃。我们工作人员会按约定的时间送您去车站/机场，结束愉快的恩施之旅！参考车次：D2208（恩施12:5扬州20:37泰州21:11海安21:41南通西22:22上海虹桥23:16）D958 （恩施10:04无锡17:32苏州17:52上海18:25）D954 （恩施12:09常州19:21苏州19:50上海20:21）D2214（恩施09:37镇江17:25常州17:54无锡18：17苏州18:39昆山南18:53上海虹桥19:20）D2218（恩施11:03扬州18:40泰州19:14海安19:40张家港20:23常熟20:34太仓20:55上海虹桥21:33）

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、交通：江苏/恩施，往返动车2等座，恩施优选旅游车 ，1人1正座。2、用餐：4早5正,餐标25元/人（不占床不含早餐，湖北山区部分酒店无餐厅，早餐打包早，敬请谅解）3、住宿：全程双人标间（产生单男单女，需补单房差）(品质商务)参考酒店：诗曼、珙桐别苑、路客、怡合之星、城市便捷、一路同行、御景轩、铂尔曼、灵秀假日、瑞都、城市达人、松月楼精品、天珠精品 、和颐假日、巴里岛、奎苑、城市优选、速8、舒悦、华舒酒店、环岛假日酒店、贝锦卡、凤玺天、 晨曦假日、念家、悦朗江畔、日晨智能、柏雅、灵秀之星、瑞赛精品、柏曼、瑞河连锁、民航、君豪大酒店、金山大桥景华、溪龙、和馨苑、瑞锦精品、瑞都假日、金帝精品、百轩源、漫水居、泊客湾精品、晚亭酒店等同级别酒店；全程双人标间（一人一天一床位，酒店不提供三人间，若产生单男单女单房差自理）；若一大带一小报名，应该补房差，游客入住酒店时，酒店均需收取一定押金（按照酒店不同标准，每人100-300元不等）4、门票：所列景点大门票（游客必须携带二代身份证，或户口本）（赠送景点或项目因时间或天气原因不能前往或自动放弃，按“不退费用”和“不更换景点”处理）5、导游：优秀导游讲解服务（注：6人以下司机兼导游，负责协助拿票不进景区）6、购物：全程无购物7、保险：含旅行社责任险，建议购买意外险

	费用不包含
	1、必须消费：110元/人（包含恩施大峡谷景交20元/人、地面缆车30元/人、地心谷景交30元/人、梭布垭景交30元/人）2、自愿消费：大峡谷七星寨上行索道 105 元/人、下行索道 100元或电梯30 元/人；云龙河地缝小蛮腰观光垂直电梯30元自愿自理、（建议体验）地心谷玻璃桥70元/人、空中魔毯25元/人、上行电梯35元/人。梭布垭山海经68元/人、西兰卡普168元/人及其他行程中没有提及的个人消费。3、全程不含单房差，如遇出游人数为单数，需补单房差，价格现询4、个人意外保险建议游客自行购买5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用6、儿童标准：1.2米以下儿童仅含当地旅游车位、导游服务及半餐费用，其他费用游客自理


其他说明
	预订须知
	1、请成人带好有效的特殊证件（军官证，老年证等），儿童带好户口本；2、当地用餐口味较辛辣，且普通团队餐厅菜式比较雷同。建议旅游者可自带些佐餐。3、如遇人力不可抗拒因素或政策性调整导致无法游览的景点（堵车、封路、塌方等），经全车游客签字同意，可变更或者取消。部分景区及酒店为方便旅游者有自设的商场及购物场所，并非我社安排的旅游购物店，此类投诉我社无法受理，敬请谅解。4、恩施地区属亚热带湿润季风气候区，景区森林覆盖率达95%以上，雨水充沛，请带好必备的驱蚊药品、晕车药品、防晒用品、太阳镜、太阳帽、雨伞，旅游需尽量穿旅游鞋，应避免穿皮鞋、高跟鞋。同时建议自备清热、解暑的药或冲剂。5、记好导游手机号备用，注意人身和财物安全。贵重物品可寄存在酒店前台保险柜，下榻的酒店的名称位置也要记牢，不要随便相信陌生人，特别是三轮摩托车、街头发小广告者，天下没有免费的午餐。6、在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰，爱护旅游资源，保护生态环境，遵守旅游文明行为规范，文明旅游、文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不得随意攀折、不随意在景区、古迹上乱涂乱画、不乱丢垃圾、尊重当地少数民族风俗等。很多景区和酒店周边有小摊小贩，如无意购买请不要与其讲价还价，一旦讲好价格不购买的话容易产生矛盾。出游请保持平常的心态，遇事切勿急躁，大家互相体谅、互相帮助。7、请配合导游如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求以在行程中，旅游者自行填写的意见单为主要依据。不填或虚填者归来后的投诉将很难受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，请尽量在景区当地解决。如在旅游期间在当地解决不了，可在当地备案，提醒：旅游投诉时效为离团之日起15天内有效。8、行程不含的其他景点地区当地特色旅游项目及告知内容，如有需求可与当团导游联系，合理安排时间，不给旅游留下遗憾。体验项目当地导游可根据体验的最佳时间进行合理安排。9、根据《中华人民共和国旅游法》第二章第九条至第十六条，请游客尊重旅游从业者的人格和宗教信仰，不得损害、侵犯旅游从业者的合法权益。10、为了保证旅游从业者的服务质量，保障旅游者安全、健康、方便的旅游服务，旅游从业者将在旅游过程中有可能进行录音。（如有录音、录影行为导游将提前告知旅游者

	退改规则
	机票和动车票按照国家规定实行

	签证信息
	无

	报名材料
	身份证

	保险信息
	飞机票和火车票按照


                                                                                 打印日期：2025-08-23
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