18℃泸沽湖-丽江大理泸沽湖双飞6日游行程单
丽江大理泸沽湖双飞6日游
	产品编号
	0031743509394XV
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	一价全含 0 自费：含蓝月谷电瓶车+含雪山防寒服和氧气全新升级酒店：丽江连住 2 晚网评4钻酒店+大理海景酒店+泸沽湖特色客栈全新景点升级：大理慵懒时光：【喜洲古镇观光车+生态廊道骑行+夫妻树航拍+专业摄影师旅拍+金花共舞】

	产品介绍
	精选景点：我们精心安排的每一个景点，都是您此行不可缺少的地方： ◆丽江古城：邂逅历史的静谧和现代的美丽 ◆玉龙雪山：气势磅礴、美丽如画 ◆大理古城：看历史城邦就在你面前 ◆双廊古镇：洱海风光，醉美渔村 ◆南诏风情岛：世界最高汉白玉观音像◆洱海航拍：留住美好瞬间 探寻神秘母系氏族，感受女儿国万千风情——“泸沽湖”游泸沽湖，登里务比岛感受摩梭人对母性的崇拜 参加“摩梭风情篝火晚会”感受摩梭民俗民风，度过摩梭定情之夜摩梭走婚宴，解开摩梭人的神秘面纱了解摩梭族 泸沽湖日出，美轮美奂，朝霞红印，红嘴鸥嘻戏，美如仙境 泸沽湖中的唯一交通工具，摩梭人独特的——“猪槽船”特色美食：精选当地特色餐，品云南最本土美食◆丽江：丽江火塘鸡+纳西特色餐 ◆大理：白族风味餐 ◆泸沽湖：摩梭走婚宴


行程安排
	D1

	行程详情
	飞-丽江
乘机飞丽江，导游接机；后入住酒店休息。自由游览拥有三项世界遗产（丽江古城世界文化遗产，“三江并流”世界自然遗产，东巴典籍文献世界记忆遗产）的丽江大研古城，漫步古城四方街，感受“高原姑苏”、“东方威尼斯”带给您的休闲和快乐。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江—泸沽湖
早餐后，前往丽江至泸沽湖大约 4 个小时左右，途经十八湾，树底，湖畔人家，沿途小凉山风光村落、途径狗钻洞原始森林抵达泸沽湖。乘车前住【泸沽湖】（距离：约 200 公里，您可提前备些小零食，以备不时之需），途中观赏大小凉山风光、峡谷风光，感受浪漫民族风情，摩梭家访，了解当地特有的母系氏族文化及走婚习俗。抵达后乘坐泸沽湖特色传统交通工具【猪槽船】登临泸沽湖蓬莱三岛之一的【里务比岛】（猪槽船乘坐时间约 5-10 分钟，岛上自由游览，时间约 1 小时），摆渡期间可欣赏清澈透眼的湖面，若是 5-10 月期间，还可看到湖面之上飘荡着的水性杨花。登岛后，沿着蜿蜒的小岛通往岛屿的顶部，于此览泸沽湖如诗如画的风景，观藏传佛教寺院的【里务比寺】。游览【情人滩】洼垮湖湾的十里沙岸，杨柳依依，环境优美。黄昏时分，双双情侣携手漫步，纵是无语，也尽得温柔。开始【摩梭人家家访】活动（活动时间约 1 小时），前往参观摩梭族的祖母房、走婚花楼，了解摩梭文化和走婚习俗，将您带入摩梭族悠久的历史长河，让您了解摩梭族人民是怎样一步一步建立起自己不同于其他民族的别样文化体系。泸沽湖畔的摩梭寨，每晚都要举行【摩梭篝火晚会】（活动时间约 1 小时），晚餐后，您可以在此和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火欢歌乐舞，感受摩梭族的别样民俗与风情。晚会结束后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D3

	行程详情
	泸沽湖—大理
自愿早上起床观看【泸沽湖日出】，美轮美奂，朝霞红印，如此之美。前往大理，游览【双廊古镇】（游览约 1.5 小时），双廊是最适宜人居的小镇，素有“大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊”之盛誉。乘坐摆渡船游览洱海上的【南诏风情岛】（洱海上面醉美的岛屿），观赏苍洱大观。后前往【大理古城】简称叶榆，又称紫城，其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城（今城之西三塔附近）古城内东西走向的护国路，被称为“洋人街”。这里一家接一家的中西餐馆、咖啡馆、茶馆及工艺品商店，招牌、广告多用洋文书写，吸着金发碧眼的“老外”，在这里流连踯躅，寻找东方古韵，渐成一道别致的风景。晚餐后，入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理-丽江
早餐后，参观（参观民族手工艺展览）（约 150 分钟）后体验大理慵懒时光：【喜洲古镇观光车+生态廊道骑行+夫妻树航拍+专业摄影师旅拍+金花共舞】：喜洲是大理文化的发祥地之一，这里有着保存最多、最好的白族民居建筑群，被称为白族第一镇。东临洱海，西枕苍山，既有纯美的自然风光，也浸透着丰富的民俗历史文化，最主要的是这里很少商业化，远离嘈杂，但又不失格调。打卡网红标配的自行车和同伴一起凹造型，留下酷炫的旅途照片，每走一步都是风景，每个地点都适合美拍，在苍山洱海间珍藏独家记忆。游览结束后回丽江。前往游览【梵天净土·指云寺】藏名“噶玛南杰林”，意为“事业胜利苑”；是历代东宝·仲巴呼图克图住锡地，是丽江五大寺庙之一，殿宇巍峨，气势非凡。寺庙里很多点都非常出片，有色彩浓烈的红墙黄墙，大大小小的转经筒，以及时不时路过的僧人，一不小心就以为到了西藏。晚餐安排特色餐：【土司宴】体验藏族饮食文化，欣赏原生态歌舞，让您尽旅程欢乐。入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江—玉龙雪山
早餐后，参观【藏文化展示中心】（约 120 分钟）,后乘车前往具有“东方瑞士”之称的 5A 级【玉龙雪山风景区】（含防寒服和氧气（一人一瓶），（车程约 1 小时，游览时间约 4 小时，不含排队时间。含进山费、大索道、环保车，景区内电瓶车费用不含。）欣赏由著名导演张艺谋编导的大型实景歌舞表演【印象丽江】，沿途车观雪山牧场甘海子。游览有仙人遗田之称的【白水河】（游览 30 分钟）。游览【蓝月谷】(含电瓶车），白水河的河水还会因为天气变化而变颜色，晴天的时候白水河的水是乳白色的，每当阴雨天时白水河的水又变成天蓝色，而且山谷呈月牙形，故又称蓝月谷。晚上可自行游览丽江古城。【温馨提示：由于雪山大索道暑假旺季、节假日期间限流、检修或其他不可抗因素无法乘坐大索的情况下，无条件改走云杉坪索道（退索道差价 80/人）】

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江—飞机
睡到自然醒，自由活动，后根据航班时间送机，结束愉快的行程！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	住宿：全程入住酒店◆泸沽湖参考酒店：泸沽庄园园景、花时间园景、摩梭园园景、锦尚居园景、湖光晓月园景、悦季园景或同级◆大理参考酒店：大理公馆、洱海龙湾、苍洱迷踪、苍海雪月、苍海雅园、丽枫、金沙半岛或同级◆丽江参考酒店：第一晚：吉祥圆、祥和一号、慕伦朗格、右见、隐沫、金岛或同级◆丽江第四/五晚：首选古城麦客达温德姆酒店，如满房情况先可安排：丽江 M 酒店、途景雅阁、悦云别院、财祖度假酒店、复华丽朗、丽江国际、欢朋希尔顿或同级。餐饮：房含早，不用不退；正餐八菜一汤、十人一桌，共 5 早 8 正，30 餐标，3 个特色餐 40 餐标交通：云南全程当地空调旅游，每人一正座；门票：已含行程中景点首道大门票！导服：优秀地陪导游服务，行程作息由随团导游安排。购物：2 店自费：行程无必须自费项目，客人个人消费与旅行社无关保险：为游客提供旅行社责任险【儿童收客标准】2—12 周岁儿童含机票、全程车费及正餐半价餐，不含门票，门票超高当地自理，不占床，不含早餐.除此产生费用自理。

	费用不包含
	三、【报价不含】1、单房差（全程入住相应指定酒店双标间，无拼房，需补单房差）；2、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消、延误或更改时间等不可抗巨原因所引致的额外费用；3、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。4、旅游意外保险（由组团社购买。必须购买了意外险我社才可接待）5、景点内小交通电瓶车或索道滑轮等，及娱乐项目，都是自愿自费参加。


其他说明
	预订须知
	再不减少景点的前提下，导游可根据情况调整行程顺序和景点前后游览顺序。违约取消：提前 10-15 天取消收取损失每人 50%团费，9-1 天取消收取损失每人 80%团费，当天取消损失 100%

	温馨提示
	1、 如有65岁以上老人参团旅游，请让客人填写《身体健康申报表》；2、 患有贫血、糖尿病、慢性肺病、较严重心脑血管疾病、精神病及怀孕等旅游者不宜进入高原旅游。请旅游者根据自身情况选择旅游线路，并填写免责说明。3、 身体有缺陷人员（如聋人、盲人、残疾人、精神病患者）因接待能力有限恕不接待。孕妇不接待

	退改规则
	不退不改

	签证信息
	无

	报名材料
	身份证

	保险信息
	无
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