上海老挝 万象+万荣+琅勃拉邦6天5晚行程单
	产品编号
	上海老挝
	出发地
	上海市
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	浦东T1-万象   MU283(19:20-22:20 )万象-浦东T1   MU284(23:20-04:30+1)

	产品亮点
	上海直飞

	产品介绍
	上海直飞


行程安排
	D1

	行程详情
	上海-万象
各位贵宾于指定时间前往机场集合，乘航班飞往老挝万象（以实际出票时间为准） 抵达后导游接机入住酒店休息。【万象】，又名“永珍”，被称为“檀木之城”，紧紧傍依在湄公河左岸，隔着湄公河与泰国相望，是世界上极少数紧邻他国边境的首都之一。交通：MU283（19:20-22:20）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	万象

	D2

	行程详情
	万象-万荣
早餐后乘车前往有着户外运动天堂之称的【万荣】，万荣这里有着欧美自由人的天堂之称，各国背包客长期留恋于此。万荣是老挝一个很著名的休闲旅游地，山清水秀， 民风纯朴，来到这里的中国人都把他称为“小桂林”。【乘坐嘟嘟车】纵情驰骋在山间田野的小路上，一路风光美不胜收、令人心旷神怡。此行前往【蓝色泻湖】，这里的水质富含矿物质，呈碧蓝色，神秘而美丽。百年大榕树，枝丫粗壮遒劲，成为了这里最为迷人的天然跳水台。在这里，尽可以卸下心中所有的顾虑，与欧美、韩国的帅哥美女、还有我们纯真的孩子们一起在这林间感受惊险心动的森林跳水和水中的撒欢嬉戏，一同重温童年的酣畅与美好游览【坦江溶洞】(建议游览时间约60分钟)又名坦章溶洞。19世纪初，坦江溶洞曾是抵御云南穆斯林攻击的地堡。在主洞室里通过石灰岩壁开凿的豁口可以欣赏到河谷绚丽的景色和远处的万荣小镇，尽享清凉一夏。后体验【长尾船游南松河】素有小桂林美称的南松河.两岸风景迥异，一面是青山隐隐云雾缭绕的世外桃源，一面是舞榭歌台灯红酒绿人间烟火，醉身其中皆是良辰美景。长尾船从水中快速穿过，让游客感到惊险和刺激。艇在河中漂流，两岸绿树成荫，水中鱼儿跳跃，两岸犹如漓江山水一样的优美，以及阵阵鸟鸣，让人感觉到心情舒畅。晚餐后可自行游览南松河畔著名的【万荣酒吧街区】老挝狂欢派对，各种风格酒吧、各国特色餐厅琳琅满目，其乐无穷。在万荣的酒吧街区，大家还可以寻觅到各类当地特色美食，让您一饱口福！“漫步南松河畔”依山傍水的美丽小山城，一条静谧的南松河缓缓流过，夜灯光四起，深入了解并体验当地人纯朴而惬意的生活方式。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	万荣

	D3

	行程详情
	万荣-琅勃拉邦
早餐后乘坐动车前往【琅勃拉邦】，依偎在南康河和湄公河神圣的交汇处，被联合国教科文组织列入世界历史遗产名录。曾经沉睡的首都，距今已有一千多年的历史，是老挝现存最古老的一个城镇。这里，民风纯朴，自然生态保护完好，从皇族的神秘历史、众多闪着翠绿和金色光芒的寺院到法式建筑林立的古城街道，被公认为东南亚传统与殖民风格保存最为完好，也称得上是整个东南亚最有品味、最上镜的小城, 成为各国游客追求的“后花园”。游览【大皇宫】皇宫于 1904 年建造，老挝西萨旺冯国王的皇宫，参观国王的 议政厅、起居室、餐厅、娱乐室等，重点参拜琅勃拉邦名称的拉邦佛 (由高棉国王 赠送的金佛，尤为宝贵) 。【香通寺】 位于湄公河畔 ，是琅勃拉邦最华丽又最俱代表性的寺庙 ，它是由 Saisetthathirat 国王于 1560 年所建，而且直到 1975 年为止都受到王室的保护。 其中红色的小寺中供奉一尊可追溯到此寺建筑之初年代的卧佛，此佛于 1931 年曾 运至巴黎展览，之后供奉于万象，直到 1964 年才重回琅勃拉邦。前往著名的【普西山】景区(建议游览时间约60分钟)，攀登至山顶，寻拜佛祖传法到此时留下的足印，于琅勃拉邦最高点俯瞰城市全景，与各国游客一同静静地坐在斑驳坲塔下的台阶，静静等候湄公河上的迷人落日。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	琅勃拉邦

	D4

	行程详情
	琅勃拉邦
早起 (约早上 4:30 起)  【僧侣布施】  ( 一般是 5:30 开始)  (约 30 分钟) ，于晨雾中参加琅勃拉邦著名的仪式:(小乘佛教国家特有文化习俗) 亲自对数千名僧侣 进行布施，体验老挝人民对于宗教的虔诚与执着。前往【南康河看日出】早餐后游览【老挝传统织布村】，从养蚕制丝、成线、天然染色、烧煮晾干、直到织线成布，每一道工序均由手工呈现、用心奉上，在彩线一梭一梭地穿行游走中，感受老挝传统的织布文化和质朴无华的生活。【光西瀑布】有老挝“黄龙”之称，光西瀑布内因其喀斯特地貌的原因，使得山泉水如海水一样湛蓝，其中有一处高约 200 多米的瀑布直泻而下，相当壮观，可自带游泳衣和外国友人一起感受世外桃源，体验高空跳水及森林泳池乐趣。【乘船畅游湄公河】船游湄公河，别样视角感受琅勃拉邦，两岸的风光更显原生态纯美、 植被葱茏、一侧的河边停靠着一些大大小小的船只，有的瘦小，有的庞然，还有的看起来就是水上人家。而另一侧的河岸明显多了田园般的宁静，临河的茅草篷人家，洗澡的僧侣......还有袅袅的炊烟，一切都是那么自然。在带有东南亚特色的游船里，可以一边看落日，一边喝酒，一边享用老挝特色美食，让你不知不觉已经沉醉在这只属于琅勃拉邦的别样美景中。晚上乘列车前往万象。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	琅勃拉邦

	D5

	行程详情
	琅勃拉邦-万象
早餐后乘火车车前往万象。【凯旋门】它始建于1969年，是为了纪念战争中牺牲的人员。最初为法国人所造，后被用具老挝民族特色的建筑装饰加以改造。六十年代末，中国政府捐资1000万人民币帮助老挝政府重新修缮了凯旋门和广场，使之成为万象地标性的旅游景点，同时也成为了中老两国友谊的见证。【塔銮寺】是佛教和老挝共有的标志，主塔形象还出现在了国徽里。塔銮是老挝的 象征和国宝，是老挝寺塔中最为宏伟的一座，1566 年竣工，是老挝的佛教圣地。【老挝国家主席府】 (外围参观约 10 分钟)老挝国家主席府位于万象湄公河畔，是 一座古典装饰风格的巨型法式城堡，最早用作法国殖民时期的总督府。    【总理府】 (外围参观约 10 分钟)漂亮的白色建筑宣誓着在这个国家最高的地位体验【寮式古法按摩】老挝按摩是老挝文化的一部分，也是当地传统的治疗方式之一。它与泰国按摩类似，但更加柔和、轻松，注重舒适度。老挝按摩通常是在地毯上进行，使用天然香料和精油，让人感受到身心的放松和舒适，消除一天的舟车疲劳。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	万象

	D6

	行程详情
	万象-上海
游览【香昆寺】香昆寺在1985年由祖师爷Bunleua Sulilat建造。这位瑜伽师、僧人和祭司把印度教和佛教的哲学思想、传说和肖像学融会贯通，组合成一个神秘的整体。香昆寺里的雕塑包括了湿婆（Shiva）、毗瑟孥（Vishnu）、阿朱那（Arjuna）、观音、佛祖以及印度教或佛教里所有可以想象到的神灵形象。【西虹夜市】体验老挝民族风情生活，品尝当地特色小吃。晚上根据航班时间集合，乘车前往万象机场飞回上海。结束愉快旅程，祝大家好运，一路平安。交通：MU284（23:20-04:30+1）

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、机票：上海-万象往返经济舱机票；    火车：万荣-琅勃拉邦 、琅勃拉邦-万象 动车票二等座；2、酒店：5晚老挝酒店（老挝相对落后，硬件设施和规模较国内要低一些）  3、餐费：行程表所列5早3正（酒店含早，正餐餐标40/人）；4、门票：行程所列景点第一大门票；5、用车：全程商务观光车（1人1座）；6、导游：中文导游+老语导游专业、贴心服务。

	费用不包含
	1、不含领队。2、自由活动期间车、餐等一切个人费用，行程外的其它费用；3、旅游意外保险 (强烈建议客人出团前自行购买) ；4、费用包含中未列明费用；5、因人力不可抗拒因素所产生的费用；6、单房差2000元。


其他说明
	预订须知
	● 70周岁（含）以上老年人请携带健康证明和免责书（机场会随机抽查）● 请携带一些现金,不要携带贵重物品,可到老挝之后找地接导游兑钱和购买流量卡

	退改规则
	一经确认，无法退改

	签证信息
	免签

	报名材料
	1、护照原件（以回团之日起计，6 个月以上有效期且 3 页空白页）；
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