四明遇秋·姚城康养<余姚四明山国家森林风景区-阳明古镇高端纯玩康养赏秋④日游>真纯玩/真潇洒/0购物 全程含3早6正 纯玩无购物行程单
	产品编号
	四明山康养四日
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	4
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	四明遇秋·姚城康养真纯玩/真潇洒/0购物 全程含3早6正 纯玩无购物

	产品介绍
	四明遇秋·姚城康养&lt;余姚四明山国家森林风景区-阳明古镇高端纯玩康养赏秋④日游&gt;真纯玩/真潇洒/0购物 全程含3早6正 纯玩无购物  


行程安排
	D1

	行程详情
	苏州-余姚
早指定时间地点集合，乘车赴余姚，一路美景不断，途中车观【四明山观景台】，四明山有龙虎山的气势壮观，兔耳岭的怪石灵秀，有着第二庐山之称，林深茂密，青山碧水，各种鸟兽出没其间，生态环境十分优越，被誉为天然“氧吧”。适时安排入住景区内度假山庄酒店，后自由棋牌、KTV、畅游景区......

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	四明山庄

	D2

	行程详情
	余姚
早餐后【四明山森林风景区】内参观游览，四明山国家森林公园位于宁波市西部的余姚，以空气清新著称，是周边游客郊游、踏青的理想选择。游览四明山的适宜季节一般在每年的十月，此时山上的枫叶层林渐染，非常迷人，景区门票包含深秀谷、仰天湖、水帘洞等5个子景点，游玩两三天都不会觉得无聊，景区内山脉纵横，其顶较平缓，山坡较陡峭，自然形成了众多的溪涧和瀑潭，为甬江、曹娥江和奉化江三江之源。其中黑龙潭由三级瀑布组成，两边山体陡峭，去潭之路艰险难行。潭水碧绿，清澈见底，卵石游鱼历历在望。深处一飞瀑攀崖而泻一，如龙扑水，飞珠舞玉。安静享受满眼的葱茏植被，以及吐纳大自然的清新空气，不必执着于走完全部景点，在这儿悠闲惬意地放松心情才是理想选择。也可以选择自由棋牌、KTV、畅游景区......

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	四明山庄

	D3

	行程详情
	余姚
早餐后【四明山森林风景区】内参观游览，四明山国家森林公园位于宁波市西部的余姚，以空气清新著称，是周边游客郊游、踏青的理想选择。游览四明山的适宜季节一般在每年的十月，此时山上的枫叶层林渐染，非常迷人，景区门票包含深秀谷、仰天湖、水帘洞等5个子景点，游玩两三天都不会觉得无聊，景区内山脉纵横，其顶较平缓，山坡较陡峭，自然形成了众多的溪涧和瀑潭，为甬江、曹娥江和奉化江三江之源。其中黑龙潭由三级瀑布组成，两边山体陡峭，去潭之路艰险难行。潭水碧绿，清澈见底，卵石游鱼历历在望。深处一飞瀑攀崖而泻一，如龙扑水，飞珠舞玉。安静享受满眼的葱茏植被，以及吐纳大自然的清新空气，不必执着于走完全部景点，在这儿悠闲惬意地放松心情才是理想选择。也可以选择自由棋牌、KTV、畅游景区......

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	四明山庄

	D4

	行程详情
	余姚-苏州
早餐后收拾行李办理退房手续，中餐后游览【阳明古镇】，府前路街区是余姚古城核心重要的历史地段，紧邻通济桥与舜江楼，依姚江北岸一字排开，历史底蕴深厚，风光独具。保留了传统的建筑古韵，在此基础上，整合了国学国艺、文创手作培训、时尚轻餐、休闲娱乐、各种创意、新零售、集合店等，以及余姚“老字号”和非遗手工艺品。一个结合传统文化以及时尚潮流的滨水街区展露新颜。适时返程回到苏州，结束悠闲、养生之旅。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	【 住 宿】3晚连住四明山度假山庄酒店 （含空调含洗漱  单房差280元/人只补不退）【 门 票 】行程中已含或赠送景点，不去不退【 用 餐 】占床则有偿赠送3早+6正餐（不用不退）【 交 通 】空调旅游车（根据人数安排车型，保证一人一座）【 导 游 】旅行社工作人员送团【 保  险】旅行社责任险

	费用不包含
	1、必须自理：四明山风景区大门票+3早6正餐旅行社优惠打包价150元/人必消自理，谢谢配合！2、行程中未包含的正餐游客自理（建议导游代订）3、【儿童门票】请游客至景点窗口现付，（票价以当天景区公示为准）4、不含旅游意外险，请自行购买。5、除景点第一大门票外的二次消费（如索道、温泉娱乐项目等），请游客自愿选择，旅行社及导游不参与。


其他说明
	预订须知
	1、本公司旅游产品为散客拼团线路，此团需满20人成团；2、由于旅行社组织的是散客拼团线路，未成年人须有成人陪伴出游，残疾人、老年人、行动不便者建议有家人朋友照顾同行，体弱多病及孕妇不建议参团，否则由此造成的不便或问题，我社不承担责任3、本线路为综合打包优惠价，跟团者携带任何有效证件（如老人证，学生证，残疾证，高龄卡等）均无费用可退，包括参加自费项目，报名及说明认可此项要求，请配合！4、座位号仅供参考，实际以导游通知为准5、行程中涉及的行车时间以及游玩时间由于存在不确定因素故以实际情况而定，请游客听从导游合理安排，敬请配合6、旅途中存在的疑议，请于当地及时提出合理要求，以便现场核实、及时处理，否则视为满意。回程后提出的变相投诉不予受理！感谢理解！7、出发当天请提前10分钟到达，如因个人原因未准时赶上发车时间（发车时间请参见出团通知书）作为自动放弃，费用全损不退8.报名时请提供真实姓名与证件号及手机号码,发出前请带好有效身份证。9.老年人（70周岁以上）建议有家人朋友照顾同行；体弱多病及孕妇不建议参团。游客必须保证自身健康状况良好的前提下参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。10.出发当天请提前10分钟到达，如因个人原因未准时赶上发车时间（发车时间请参见出团通知书）作为自动放弃，费用全损不退。11.报名时请填写所有出游人的姓名＋身份证号码＋手机号码。

	温馨提示
	纯玩无购物

	退改规则
	1、报名后请索取《出团通知书》，请仔细阅读，如有疑问请咨询报名旅行社，出游当天务必按照《出团通知书》所规定的时间、地点、座位乘车。报名时所提供的移动电话请保持畅通,以便导游出团前（晚约20:00）联络游客告知相关事宜。2、少年儿童是祖国的花朵，请游客朋友为了自己的孩子和其他人的安全着想，为自己孩子购买座位，即安全又舒服。如遇游客私自携带儿童导致车辆超载，我社导游为了保证车上其他游客的权益及生命安全，可依据《道路旅客运输规定》的相关规定，有权拒绝此儿童参加本次旅游活动，由此产生一切后果和损失由该游客自行承担。3、除行程中景点第一大门票外的二次消费（如景交、索道、娱乐项目、请香等），请游客自愿选择，旅行社及导游不参与，旅行社不推荐游客参加危及人身安全的额外活动，禁止游客进行江、河、湖、海的游泳活动，游客擅自行动而产生的不良后果，旅行社不承担责任。4、由于旅行社组织的是散客拼团线路，未成年人（18周岁以下）需有成人陪伴共同出游；老年人（70周岁以上）建议有家人朋友照顾同行；体弱多病及孕妇不建议参团。游客必须保证自身健康状况良好的前提下参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。5、持有景区认可的特殊证件，可享受景区优惠的游客，旅行社按成本价退还门票差额；由于大部分景区给予旅行社团队免票或团队票价低于景区半票价格，故部分景区持特殊证件是无差额可退的，如产生可退费的，退费部分具体遵照行程中的特别退差说明执行。6、旅行社所用车辆均为空调车，所有座位价格一致，不存在座位次序先后的差别问题；出团前旅行社将按照游客人数多少合理调整所用车辆类型（大小）。7、团队住宿多为双人标间，如产生三人间尽量安排加床或补房差；若产生单男或单女，团队中无人可拼房,须自行补足单房差（旅行社不能保证拼房成功)旅行社有权对旅游过程中的住宿顺序进行互换。8、游客因故单方面取消出行,需按以下标准进行违约赔偿：出发前6日至4日内退团，旅行社收取原旅游费用(门市价)的20%损失费；出发前3日至1日内退团，旅行社收取原旅游费用（门市价）的40%损失费；出发当天迟到及未参团的，旅行社收取原旅游费用（门市价）的60%损失费。9、此旅游产品为散客拼团线路，旅行社因故取消旅游班次会在出发前3日通知游客，费用全退。10、所有线路均含旅行社责任险，强烈建议游客另自行购买旅游人身意外险。11、游客在外如有投诉，请立即拨打出团通知书上方的应急电话，或回程后通过合理的途径投诉，游客不得以任何原由拒绝上车，或进行拦车等严重违反旅游法、影响其他旅游者权益的行为，以上情况一旦发生，旅行社有权自动解除与该游客的服务合同，视其自动离团处理，且不退还任何费用，因此产生的一切后果由游客自行承担。12、凡遇人力不可抗拒因素（自然灾害、交通拥堵、政治因素等）旅行社可根据实际情况替换或取消原定景点，超出原定成本由旅游者承担，未发生按成本退还旅游者。13、旅行社有权根据实际情况调整游览顺序，但不增加减少服务项目，如遇客人原因自行离队或放弃旅游景点，视为自动放弃，费用不退。14、随身携带的贵重物品请游客自行妥善保管，参加漂流等涉水项目请提前寄存不防水贵重物品(手机、相机等),保管不妥引起遗失及损坏的，旅行社不予承担赔偿责任。15、旅游结束前请如实填写导游提供的《意见反馈表》，对没有填写而事后提出意见和投诉的，原则上我社不予受理。16、回程周边地区指定上车点可乘坐区间接送车，需统一送至苏州集中点，接送车不对号入座，旺季导游领取接待计划较晚、详细信息接送时间地点出发前晚20:00左右导游会具体通知，请耐心等待，谢谢谅解! ★★★此散客班线路，游客回程需抵苏州之后，我司统一安排回程班车：回程班车时间：晚上6：30、7：30、8:30，如遇要求提前送回不在我社考虑范围，敬请游客谅解及配合，谢谢！！预定须知1.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；（7）大中型手术的恢复期病患者；（8）孕妇及行动不便者。&老年人1. 70周岁以上老年人预订出游，须与我司签订《健康证明》并有家属或朋友（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同方可出游。2. 因服务能力所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。&未成年人1.未满18周岁的旅游者请由家属（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同参团。2.因服务能力所限，无法接待18周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解

	签证信息
	

	报名材料
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