【全景福建11天】半山半海 环游福建行程单
	产品编号
	0441680270147QJ
	出发地
	上海市
	目的地
	福州市

	行程天数
	11
	去程交通
	动车
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	一次旅程 深度玩转福建

	产品介绍
	1


行程安排
	D1

	行程详情
	上海 - 福鼎/霞浦站
上海虹桥动车前往福鼎或霞浦站，抵达后导游接团。抵达后，前往 醉美滩涂摄影圣地-【三沙东壁】拍摄醉美日落（视天气情况，如遇雨天则无日落）；漫步三沙光影栈道；随后，返回霞浦或福鼎县城，入住酒店，欢迎晚宴。

	用餐
	早餐：自理     午餐：自理     晚餐：餐标30元/人   

	住宿
	福鼎

	D2

	行程详情
	大京沙滩-下尾岛-三坊七巷
早餐后车赴素有“福建夏威夷”、“闽东北戴河”之美誉的【大京沙滩】（车程约1小时，游程约2小时）大京沙滩长3000米，宽200多米，并有明代古城堡等名胜古迹和神话传说相衬托。而吸引各地游客慕名而至。沙滩呈半月形，细沙金碧柔润，入手无声，脚踩无痕。附近堆积滩头的“五彩石”，可与南京的雨花石媲美。沙滩前方玲珑奇特的笔架山，风光独秀，海天一色，岛四周是烟波浩淼的大海、广阔无垠的蓝天,清澈见底、细沙如银的海湾生活着螃蟹、贝类、游鱼等。）”。随后前往【下尾岛】（约1小时）位于福建省霞浦县长春镇半岛的东南末端，直面东海，面积不到0.1平方公里。下尾岛有大量鬼斧神工雕琢的礁石，形状各异，可以上石头拍照！有着标志景点“别有洞天”景观尽管面积小的可怜，近年来，下尾岛却有点“火”，这里的沙滩和岸礁吸引着游客纷至沓来。后车赴福州，抵达后游览福州【三坊七巷】首批中国历史文化名街区、福州历史文化的标志、福州人文荟萃的缩影、古代贵族和士大夫的聚居地——三坊七巷，人杰地灵，是福州出将入相的所在地、被喻为“明清古建筑博物馆”。自费品尝福州特色美食小吃，鱼丸、锅边、肉燕、海蛎饼、芋泥等。入住酒店。后入住福州

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	福州

	D3

	行程详情
	北港村-猴研岛-坛南湾
早餐后乘车前往福建第一大岛，中国第五大岛--平潭，途经雄伟壮观的【中国平潭公铁两用跨海特大桥】（车程约1.5小时）。后前往【北港村】（游览约1小时），依山傍海而建、错落有致的石头厝，春夏交错时节，暖暖的晨光洒向海面，海边的一片由花岗岩砌成的联排石厝上只须给这些景致套一个镜框，就仿佛置身于天然油画中，你便是画中主角。来自台湾的文创团队经过发掘，开发出了以【石头会唱歌】为代表性的休闲文创聚落，深得大众喜爱。随着落日余晖，继续沿着最美环岛路。后前往平潭网红景点【猴研岛】(游览约1.5小时，观光车自理)，一座与台湾隔海相望的小海岛，一个距离台湾新竹南竂渔港仅海里，相当于126公里的地方，这里建了一座高3米宽5米的祖国大陆距台湾岛最近点标志石碑，上书“祖国大陆-台湾岛最近68海里中国.平潭”的朱红大字，并雕刻了海峡两岸位置图。后赴十里银滩一湾碧水【坛南湾】（游览约1小时），这里的沙滩广阔平缓，海沙洁净细致，海水清澈澄碧，波光晶莹潮声如乐，可以抓螃蟹、拾贝壳、或是来一场沙滩足球或沙滩排球。尽情享受阳光、沙滩、海水、蓝天的无限风光，让人流连忘返。后车赴泉州

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：自理     晚餐：餐标30元/人   

	住宿
	泉州/晋江

	D4

	行程详情
	洛阳桥-开元寺-西街-蟳埔渔村-五店市
早餐后车赴泉州，抵达后后游览中国第一座海湾大石桥——【洛阳桥】（游览时间约为1小时），素有“海内第一桥”之誉，是古代著名跨海梁式石构桥，在中国桥梁史上与赵州桥齐名，有“南洛阳，北赵州”之称，著名桥梁专家茅以升称之为“中国古代桥梁的状元”。世界著名科技史专家李约瑟也对它做了很高的评价后游览长江以南唯一按佛教密宗归置配制的寺院——【开元寺】开元寺是全国重点文物保护单位，参观百柱殿、我国目前最高的石塔——东西塔、唐朝御赐佛像，聆听桑莲法界的美丽传说，感受有别于其它地方的的佛教文化。后【最美西街】自由活动，寻找当地美味小吃：烧肉粽、海蛎煎、闽南咸饭、绿豆粉粿、四果汤、润饼……每一种美食，都离不开泉州古早的味道，早在宋朝它便一直作为象征着泉州繁华的街市存在着。后探访【蟳埔渔村】，是阿拉伯后裔神秘渔村，当地居民以打鱼为主，村中古墙、房屋皆是海蛎壳拌泥而砌，被称为：“蚵壳厝”，透着渔村别具一格的韵味。 前往【五店市传统街区】（游览时间约1.5小时），该街区独具闽南特色的“皇宫起”红砖建筑、中西合璧的洋楼等明清、民，是晋江历史文化的一个缩影。晚餐可在西街自由品尝泉州小吃

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	泉州/晋江

	D5

	行程详情
	东山岛-鱼骨沙洲-南门湾-马銮湾
早餐后车赴前往【东山岛】，后前往游览【鱼骨沙洲】其形状如同一副完整的鱼骨，因此得名『鱼骨沙洲』。奇妙之处在于，她只会在潮水退去的时候出现，当潮水涨满的时候就会被淹没，看到就是一片汪洋大海。享用午餐；午餐后，游览【南门湾】南门湾海滩是《左耳》拍摄地，像希腊的圣托里尼，很有浪漫情调后游览【马銮湾海滨浴场】：海边听涛、踏浪、拾贝壳，入住酒店

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	东山岛

	D6

	行程详情
	苏峰山-漳州古城
早餐后前往环绕大山的【苏峰山环岛路】又被称为“最美赛道”这里多次迎来了各种精彩赛事。随后 乘坐巴士适时前往 漳州古城（车程约1.5小时）。抵达后 游览【漳州古城】位于“海滨邹鲁”、国家历史文化名城漳州。古城是漳州最有价值的核心区，同时也是全国第一个国家级文化生态保护区——闽南文化生态保护实验区的重要组成部分。近年来，先后有《台湾往事》、《云水谣》、《海峡》、《剧场》等一批影视剧把漳州古城作为重要取景地，到历史街区取景拍摄。“唐宋古城、明清街区、民国风貌、闽南韵味、侨台同辉”是其最佳概括。后车赴永定土楼景区边民宿酒店入住。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	永定

	D7

	行程详情
	永定土楼-古田会址-毛主席纪念园
早餐后游览“世界文化遗产地”、“福建土楼之都”、“国家4A级旅游景区”--【永定客家土楼民俗文化村】（游览时间约3小时）：参观“最有文化底蕴的土楼”、“最富丽堂皇的圆形土楼王子”--振成楼； “宫殿府第式的方形土楼”、“最贵的土楼”--福裕楼；“最小的袖珍圆土楼”--如升楼；布达拉宫式的方形土楼”--奎聚楼；永定客家土楼民俗文化村几乎集中包含了所有类型的土楼，故有“民俗村归来不看楼”的美誉。中餐后前往国家5A级景区、爱国主义教育基地、红色圣地——古田会址；参观【古田会议会址】，回忆90年前那场艰苦环境下的盛会，了解中国工农红军第四军第九次党的代表大会情况；瞻仰【毛主席纪念园】，向伟大毛主席致敬。 后前往永安，入住永安。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	永安

	D8

	行程详情
	鳞隐石林-沙县小吃文化城-淘金山-最美沙县灯光秀-印象沙县水秀
早餐后游览国家级风景名胜区――【鳞隐石林】，经有关专家考察认定,鳞隐石林的规模仅次于著名的云南路南石林,勘称全国第二,有“福建小桂林”之美誉 .主要景点有：八戒相亲、接笋峰、石猴抱桃、观音送子、接吻石、骆驼下山等（游览时间约1小时）。后前往【中国小吃文化城】（游览时间1小时）小吃文化城的建设采用中国古典徽派园林设计手法，以沙县传统的明清建筑风格为基调，以空心砖为特色的封火墙主体造型，以院落为中心的内部空间形态设计，形成中心广场，小吃美食、休闲娱乐、旅游购物、星级宾馆等功能齐全，相互联系又相对独立、动静结合的景观系列。沙县小吃文化城入驻小吃美食、特色酒楼、娱乐会所、茶楼以及工艺品店、土特产品等36家具有一定知名度和影响力的商家，成为福建省最大最集中的特色餐饮、旅游休闲中心。午餐后前往沙县后前往【淘金山风景区】（车程约20分钟，游览时间1.5小时），参观华夏第一卧佛：又叫锭光佛，据史料记载，卧佛是洞天岩定光佛睡像。最著名的，当数由天然巨石雕造而成的定光卧佛像，整座石雕长38米、宽10米、高11米，为目前全国最大的石雕卧佛；其身后的山群中有约4公里长的山体仿若一尊绿色大卧佛，山与佛浑然一体。佛光舍利塔：塔身通高为71.8米，宝塔共分九层（不含地宫），外表采用雕刻花岗岩建造，突出仿宋代木结构风格，外墙设有大小石雕圣像108尊，塔内设有千尊铜佛，是目前国内最高的石雕宝塔。晚餐后观演【最美沙县】灯光秀，灯光秀项目融合了原有一河两岸夜景工程，从七峰叠翠碧云峰到凝翠东峰，突出凝翠阁、虬龙桥、东大桥、悬索桥等各具特色的建筑，以声光电的表现形式，奏响和演绎了难忘乡音、多彩沙县、共话古城、最美沙县四个篇章。后观演【印象沙县】3D水秀、印象沙县以“虬龙水吟源流长”“红色记忆心中驻”“沙县小吃远名扬”“文明城市绽新颜”四个篇章为脉络，展现沙县的历史古迹、人文景观、红色记忆、小吃文化、自然山水和城市发展等，并将水秀独有的3D特效动画穿插其中，让观众循着沙县的发展轨迹，了解沙县、向往沙县、热爱沙县。（备注：如果因天气或政府等原因取消演出、旅行社不负责赔偿）

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	沙县

	D9

	行程详情
	泰宁古镇-尚书第-大金湖
早餐后参观素有“汉唐古镇、两宋名城”之美誉【泰宁古镇】（约1小时），参观-尚书巷、状元文化公园，铜像雕塑群等。后观江南最精致的明代官居【尚书第】（约1小时）之后前往古城擂茶馆，赠送当地特色【客家擂茶】品尝（用雪白饱满的芝麻，芳香袭人的绿茶，间以花生果、甘草）。中餐游览“天下第一湖山”“水上天然大佛寺”“世界独享水上丹霞”之称的【大金湖风景区】（门票及船票83元需自理，约3小时），26平方公里浩瀚的碧水，与丹山峰林完美组合成一幅神奇的画面做出了大篇山水相映成趣的文章——水绕山弯,野趣园、尚书古墓、天然如来法相庄严、水上观音慈航普度、关公昂首义薄云天、大肚弥勒笑侃人间、南方悬空千年古刹—右鼓左钟庙在其中的甘露寺、鸳鸯湖、天书真迹,奇景迭出,惊人魂魄,有诗云:“海之内外佳山水，到此难容再做声”；被称为天下第一湖山，又被佛教信徒称为天然佛国。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	泰宁

	D10

	行程详情
	武夷宫-万春园户外茶席-印象建州
后车赴武夷山，入住酒店。下午游览【武夷宫】景区，武夷宫景区是武夷山国家风景名胜区的核心部分，又称“武夷宫”，景区位于九曲溪筏游的终点晴川。 武夷宫又名会仙观、冲佑观、万年宫，在福建省崇安县南约十五公里处的武夷山大王峰南麓，前临九曲溪口，是历代帝王祭祀武夷神君的地方，也是宋代全国六大名观之一。前临溪流，背倚秀峰，沃野碧川，巧构林立，为游客集中辐辏之处。  后在武夷宫的万春园【体验户外茶席】，茶席后前往【印象建州】小吃一条街，“印象建州”位于印象大红袍体验中心、武夷茶博园一层，项目规划总建设用地20000平方米，是一座集旅游接待、娱乐休闲、餐饮购物、会展、演艺等为一体的集成式旅游商业综合体。街区围绕一条长513米的人工“小九曲”，建设成经典美食区、文化展示区、观光休闲区、特色售卖区“四大区块”，一张全国最大的茶桌，可以供全国近百名游客品茗。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	武夷山

	D11

	行程详情
	下梅古民居-送站
早餐后乘车前往【下梅古民居】（车程约40分钟左右，游览时间约为2小时）下梅古民居座落在武夷山市东部，是万里茶路起点，生态环境好，具有独特的风水意象。山护村落，水养邑人，山环水抱营造了一个封闭安宁型的村落。民居布局错落有致，里弄纵横，巷道曲折，铺以河卵石路面，古朴雅洁。下梅村历史悠久， 文化积淀丰厚，明清风格的古民居分列在当溪两旁，形成典型的南方水乡风格。其建筑体现了中国古代天人合一的哲学思想。适时送团，乘高铁返回上海虹桥站，结束愉快之旅 ！

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：餐标30元/人     晚餐：自理   

	住宿
	


费用说明
	费用包含
	【大交通】：上海虹桥-福鼎或霞浦动车二等座、武夷山-上海虹桥高铁二等座。【景交】：全程空调旅游车，一人一座，不指定车型。【住宿】：十晚当地3-4钻酒店（卫生干净，独立卫生间）含双早。【用餐】：酒店含简易自助早餐：含10早11正  餐标30元/正  。【导游】：优秀中文导游服务（全程一车一导游）。【门票】：按年龄当地导游实际收取。

	费用不包含
	【门票】：按年龄当地导游实际收取。挂牌价格（合计649元）：猴研岛门票38+景交20、鱼骨沙洲游船128、土楼115、鳞隐石林50+淘金山55、大金湖游船83+门票80、尚书第20、下梅古民居50、苏峰山环岛路10不满60周岁（合计： 487元） ：猴研岛门票38/25+景交20、鱼骨沙洲游船128/110、永定土楼115/70、鳞隐石林50/40+淘金山55/25、大金湖游船83+门票80/62、尚书第20/12、下梅古民居50/30、苏峰山环岛路10、60-64周岁（合计：417元）：猴研岛门票38/16+景交20、鱼骨沙洲游船128/110、南靖土楼115/60、鳞隐石林50/25+淘金山55/20、大金湖游船83+门票80/37、尚书第20/10、下梅古民居50/26、苏峰山环岛路10、65-69周岁（合计：268元）：猴研岛门票38/0+景交20、鱼骨沙洲游船128/110、永定土楼115/0、鳞隐石林50/25+淘金山55/20、大金湖游船83+门票80/0、尚书第20/0、下梅古民居50/0、苏峰山环岛路10、70周岁（合计223元/人）：猴研岛门票38/0+景交20、鱼骨沙洲游船128/110、永定土楼115/0、鳞隐石林50/0+淘金山55/0、大金湖游船83+门票80/0、尚书第20/0、下梅古民居50/0、苏峰山环岛路10


其他说明
	预订须知
	1、凡在接受70以上（含70岁）的旅游者报名参加我社线路时，必须提供一个月内的三甲医院的体检证明，由本人填写（身体健康申请表）并亲笔签名，超过70周岁的另需有家人或亲友陪伴出行，还需有其配偶或直系亲属同意出行的亲笔确认签名，请保存好旅游者本人和其配偶或者直系亲属的身份证及身份证关系证明的复印件，并将此复印件作为旅游合同的附件保存，并在旅游的合同补充条款中文字注明。如超过80周岁的，由于接待能力有限，恕不能接待，敬请谅解；2、儿童大交通1.2以下免票（无座位）、1.2-1.5半票（有座位）、1.5以上全票（有座位）；3、上述行程游览顺序根据实际动车抵离时间在不减少景点的前提下可能作相应调整；4、如遇国家政策性调价或人力不可抗拒因素所产生费用由客人自理；

	退改规则
	【备注】：1、本团最低成团人数为40人，如不足40人，取消发团，出发前7天告知取消无损。2、出发前6天内客人临时退团，将收取车位损失700元/人。

	签证信息
	无

	报名材料
	有效身份证件
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